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Skolni rok 2024/2025

Preventivni program skoly

1. ZAKLADNiI UDAJE O SKOLE

Nizev a adresa §koly, pro

kterou plati tento MPP

Zakladni skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Ratiboiicka 1700
193 00

Jméno a pFijmeni reditele

PhDr. Ing. Hana Kindlova

Telefon na reditele

281927650

E-mail na reditele

reditelka@zs-hp.cz

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Hana Za¢kova

prevence
Telefon 602196070
E-mail handazackova@seznam.cz

Specializaéni studium

Ano

Realizator vzdélavani

PPP pro Prahu 1,2 a 4

Jméno vychovného poradce

Mgr. Lenka Brabcova

Telefon 281927649
E-mail brable@zs-hp.cz
Specializa¢ni studium Ano

Realizator vzdélavani PgF UK

Jméno Skolniho psychologa

Mgr. Stana Bendkova

Telefon

737894545

E-mail

psycholog@zs-hp.cz

Jméno specidlniho pedagoga

Megr. Eva Jungwirthova

Megr. Irena Krchova

Telefon

281923296

E-mail

eva.jungwirthova@zs-hp.cz

irena.krchova@zs-hp.cz




- Pocet tiid Pocet zaki/studenti Pocet ped. pracovniki
ZS - 1 stupeii 12 277 23 ( 11 ped. uéi na obou
stupnich)
Z.S - ILstupeii 9 249 23( 11 ped. uéi na obou
stupnich)
Celkem 21 526 46

2.STRUCNA ANALYZA SITUACE(metodika str. 7)

Zakladni $kola se nachazi ve dvou budovéch v klidné ¢asti vychodniho okraje hlavniho mésta Prahy
na rozhrani staré a nové zastavby. Ob¢ budovy jsou propojeny chodbou. V,,malé budové™ jsou ucebny
pro 1.a 2. tfidy, jidelna a nékolik oddéleni druziny vyuzivajici pfilehlou zahradu. V hlavni budové
jsou ucebny pro zéky od 1. do 9. tfid a v nové piidni vestavbé dvé oddéleni druziny. Skola vyuziva
venkovni sportovni aredl, je vybavena télocvi¢nou, pocitaCovou uebnou, digitalni jazykovou
laboratofi Robotel, ué¢ebnou pro vyuku P¢, ué¢ebnou Vv, kuchyiikou, mobilni digitélni tfidou s 15
netbooky. V uéebnéch je nainstalovano 16 interaktivnich tabuli.

Ve $kolnim roce 2024/2025 $kolu navstévuje 526 zaka bydlicich prevazné v Hornich Pocernicich.
Z4ci jsou rozd&leni do 21 tiid, z toho 21 t¥id je na 1. stupni, 9 t¥id tvoii 2. stupefi. Ve $kole mame osm
asistentli pedagoga.

Jsme akreditované stiedisko pro $koleni v ramci DVPP a SMART Centrum interaktivni vyuky. Od
roku 2015 jsme fakultni $kolou UK Pedagogické fakulty. Nase $kola nese titul Ekoskola.

Kolem koly je park, sportovni aredl, v t&sné blizkosti ZUS a DDM. V misté jsou dalsi détska hriste,
tenisovy areal, divadlo a divadlo v piirodé. Pobliz skoly je zastavka MHD.

Prvoradym ukolem nasi Skoly je plnéni povinné Skolni dochazky a piiprava zaka k dalSimu studiu.
Vyuéovani probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani ZV ZS
Ratiboficka platny od 1.9.2021.

Komunikace s rodi¢i je vedena prostiednictvim primého kontaktu — t¥idni schiizky, konzultaéni
hodiny, individualni konzultace, dale ptes zaky, webové stranky Skoly, telefonicky a elektronicky. Je
to jeden ze zikladnich moment, ktery eliminuje zaSkolactvi, nekazei, pozdni pfichody,
problematické vztahy mezi zéky apod. Ve $kole pracuje SR, K - klub ( obtanské sdruZeni rodii a
piatel déti), velkou tradici zde ma KMC. Volnoéasové aktivity zajist'uje zakim DDM

v bezprostiednim sousedstvi Skoly.

Pravidelné pofadame zajezdy do Anglie, dle moznosti rovnéz vyménné pobyty v Némecku. Kazdy rok
vyjizdi Zaci na lyZaisky kurz.

Zaci jsou kazdorotné seznameni se Skolnim fadem, ktery je umistén v u¢ebnach a na webovych
strankéch Skoly a vynatek téz v Z7.. Zaci maji moznost podilet se na samospravé skoly prostfednictvim
Zakovskeé rady sloZené ze zastupcti 5. az 9. tiid, kterad se pravidelné jedenkrat mési¢ng, piipadné dle
potieby setkava s vedenim $koly.

Ve tiidach a na chodbach jsou ve velké mife prezentovany prace zakl bez vybéru, tak aby byly
poskytovany rovné prilezitosti vSem bez rozdilu. Vytvafime tim védomé prostor pro budovani
vzdjemné tcty a sebeticty.

V tomto Skolnim roce pokracujeme v zakazu uzivani mobilnich telefonid v dobé vyuky s vyjimkou
cileného uzivani mobilnich telefond k vyukovym uéelim.

Mezi problémové oblasti patii bezpe¢né chovani na internetu, zejména zvefejiiovani osobnich
informaci na socialnich sitich. Ukazuje se, Ze je potfeba zakiim opakované pfipominat zasady
osobniho bezpedi i v oblasti virtualni reality. Proto také preventivni piisobeni zamérujeme také timto
smérem.



Prioritou zlistava prace s tfidnimi kolektivy a rozvijeni kamaradskych vztahli mezi zaky. Velkou
pozornost vénujeme budovani pozitivniho klimatu ve $kole a prevenci rizikového chovani. Predevsim
z tohoto diivodu realizujeme uceleny preventivni program pro zaky 2. az 9. roéniku zaméreny na
podporu pozitivnich vztahii a posilovani vazeb mezi Zaky. Druhou oblasti, na kterou se zamé&fujeme
v rAmei preventivnich programil, ale rovnéz i v tfidnickych hodinach je prevence sikany a v soucéasné
dobé predeviim kyberSikany.

S pfipady experimentovani s navykovymi latkami se setkdvame pouze sporadicky ( koufeni)

v prostorach skoly nebo v jeji blizkosti. Jednou z priorit bude tedy prevence i v této oblasti.

Po zkuSenostech s pandemii COVID-9 jsme vytvofili jednotné komunikaéni kanély ( Bakalaii,
Google ucebna) mezi Skolou, Zaky a jejich rodinami tak, aby byly piehledné a efektivni a i nadéle je
vyuzivame jako dopliiujici moznost komunikace i béhem prezenéni vyuky.

Oblast, které vénujeme zvySenou pozornost, je péce o dusevni zdravi zaki. ZhorSeni psychického
zdravi Zdki vnimame jako disledek distnéni vyuky, omezeni socidlnich kontakti s vrstevniky,
zvySené mnozstvi ¢asu straveného u modernich technologii a naopak omezeni koni¢kii apod. Velkou
pomoci je nam v tomto piipadé prace Skolni psycholozky, ktera poskytuje nadim Zakiim pomoc
nejenom dlouhodobé planovanou, ale predevsim v piipadech akutni potieby.

Zpusoby realizace
e Vnitini zdoje

e Skolni poradenské pracovisté

e Vychovny poradce Mgr. Lenka Brabcova

e Skolni metodik prevence Mgr. Hana Zagkova

e Skolni psycholog Mgr. Staiia Benakova

e Specialni pedagog: Mgr. Eva Jungwirthova, Mgr.Irena Krchova
e Pedagogové

e  Vychovna komise

e Ttidni schiizky

e Zakovské rada

e Vnéjsi zdroje
e Projekt Odyssea — certifikovany poskytovatel programii skolské primarni
prevence rizikového chovani, lektorka Mgr. Ivana Sircova, telefon: 777 084
246
e  protidrogovy koordinator méstské ¢asti Prahy 20,odbor socialnich véci a
Skolstvi, telefon: 271 071 646
® Bc.Matéj Koudelka, Mgr. Markéta Binova prevence PPP pro Prahu 3 a 9,
telefon: 606708217
Proxima Sociale
Linkin Sphere
Meéstska policie Praha
Policie CR
Fakultni Thomayerova nemocnice
SANANIM

V pfipadé kauz pFimo se tykajicich zaméstnanci Skoly a jejich rodinnych pfislusnikd budou k jejich
FeSeni vidy pfizvan obvodni metodik prevence. Teprve na zdkladé jejich Setfeni a doporuceni
bude rozhodnuto o nasledujicim postupu.

Skolni poradenské pracovisté




Vedeni Skoly
e Konzultace se zdkonnymi zéstupci
¢ Konzultace s pedagogy
e Konzultace se zaky
e Podpora pedagogt, Zéki dle potieby
e Schvalovani vychovnych opatieni, prevence
Skolni psycholog
Provadi psychologickou diagnostiku zaku
Poskytuje psychologické poradenstvi zdkiim s osobnimi, vychovnymi nebo
vyukovymi
Potizemi
Poskytuje psychologické poradenstvi rodi¢im a zdkonnym zastupcim zaku
Spolupracuje s pedagogy
Poskytuje krizovou intervenci
Zjistuje studijni piedpoklady a podili se na kariérovém poradenstvi
Pracuje s tiidnimi kolektivy
Provéadi anonymni Setienf a prizkumy
Spolupracuje s dalsimi organizacemi a zprostiedkovava jejich sluzby

Metodik prevence
e Vzdélavani a metodické vedeni pedagogickych pracovniki v oblasti prevence a
rovnych pfilezitosti pro viechny zaky
Piiprava podminek pro integraci zaka s poruchami chovani
Shromazd’ovani odbornych zprav ( poruchy chovani)
Ankety, dotazniky
Primérni prevence
Konzultace se zakonnymi zastupci
Konzultace s pedagogy
Konzultace se zaky

e @ o @ o @ @

Vychovny poradce
e Kariérové poradenstvi
Podileni se na IVP
Piiprava podminek pro integraci zaki s poruchami uceni
Shromazd’ovani odbornych zprav ( poruchy ucen)
Konzultace se zakonnymi zastupci
Konzultace s pedagogy
Sociometrie

e @ o @ o o

Specidlni pedagog
e Konzultace se zakonnymi zastupci
e Konzultace s pedagogy
e Podpora pedagogi, zaku dle potieby
e Sociometrie

TFidni uéitel
e Konzultace se zakonnymi zastupci
e Konzultace s ostatnimi pedagogy
e Konzultace s vedenim skoly
e Podpora zaki dle potieby — IVP, IVYP



Zéaznamy o vyvoji zaka

STANOVENI CILU PPS

Pedagogové
zajistit odborné a priibézné vzdélani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych pracovnikii

-----

zajistit rovné prilezitosti pro viechny zaky v oblasti vzdélani a postaveni v tiidnim
kolektivu

zvysit vinimavost na negativni jevy pii dozoru nad zéky

spolupracovat a zapojovat se do projekti, akei realizovanych jinymi odbornymi
subjekty

udrzovat dobré vztahy mezi rodinou a skolou

realizovat pravidelné schiizky s rodiéi

zapojovat rodice do aktivit skly

o Zici
Cil: Formovini kladnych mezilidskych vztahi na drovni zak — zak, zak
— uditel, posileni socidlnich kompetenci ziki, aktuilni orientace
v oblasti pravnich norem.
Ukazatele dosazeni cile: Dotaznikové Setfeni na zavér programu
Zdivodnéni cile: Kladné mezilidské vztahy uvniti tfidnich kolektivii i v rimci celé skoly

Jjsou zékladnim predpokladem k omezeni projevii Sikany i dalSich
forem rizikového chovani. Zakladni orientace v oblasti prav a
povinnosti piispiva k posilovani zodpovédnosti , téZ jako prevence
zaSkoléctvi.

cile

Navaznost na dlouhodobé | Cil vychazi z dlouhodobé snahy o vytvoieni zdravych mezilidskych

vztahi, koresponduje s preventivnimi opatienimi proti Sikané i dal$im
formam rizikového chovani, napf. rasismu, xenofobie. Diiraz kladen i
na hodnotovou orientaci zdka, chapani prav a povinnosti jako néco, co

je pro kazdého jedince zavazné.

Cil:

Nastartovat prevenci rizikového chovani v dobé, kdy je mozné tyto
postoje utvaret, ne pouze ovliviiovat

Ukazatele dosazeni cile: Dotaznikové Setfeni na zavér programu. Rozbor problematiky

s tiidnimi uciteli.

Zduvodnéni cile: Zakladni orientace déti v oblasti rizik, ktera je mohou ohrozit, vede ke

spravnym zivotnim postojim. Déti se u¢i spravnému zivotnimu stylu,
navazuji kontakt s vrstevniky i dospélymi, dovedou respektovat druhé i
obhdjit vlastni bezpeci.




Navaznost na dlouhodobé | Cil vychézi z dlouhodobé snahy o zprostiedkovani pfimérenych

cile informaci zakim mladsiho Skolniho véku, které se pak stavaji
vychodiskem pro dalsi preventivni piisobeni.

Cil: Zvysit mnozstvi informaci o navykovych latkach, sociilné

patologickych jevech a projevech chovani. Rozvijet socialni
kompetence Zakii a schopnost piemyslet o vlastnich postojich
v moznych rizikovych situacich.

Ukazatele dosazeni cile:

Hodnoceni zti¢astnénych a organizatort akci, evaluace. Vysledky

zadanych aktivit a praci zaku.

Zduavodnéni cile:

Nutnost seznameni zaki s vlivy navykovych latek na lidské zdravi a
mezilidské vztahy. Rozsifit znalosti o moznostech pienosu viru HIV.

Navaznost na dlouhodobé

cile

Omezeni negativnich vlivii ptisobicich na osobnost ditéte. Podporovani

zaki k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem.

Cil:

Prevence virtudlnich drog a jednotlivych typii rizik v
kyberprostoru

Ukazatele dosazeni cile:

Zéci znaji pozitiva a negativa virtualnich drog, pravidla pouzivani a

znaji rizika jejich porusovani.

Zdivodnéni cile:

Nutnost informovat zéaky o plisobeni virtualnich drog.

Navaznost na dlouhodobé

cile

Predchazeni zdravotnim, socidlnim a psychickym problémiim pri

nadmérném uzivani virtualnich drog.

Cil:

Posilit spolupraci rodiny a 3koly, zvysit informovanost rodi¢i o
déni ve Skole, mezi rodi¢i a pedagogy rozvinout vztahy zaloZzené na
vzajemné divére

Ukazatele dosaZeni cile:

Pocet spole¢nych programii pro rodice a déti, tradiéni akce $koly, které
se kazdoroéné opakuji, naristajici pocet zu¢astnénych rodici, kladny

ohlas ze strany rodici i zaki.

Zdavodnéni cile:

Jednotné piisobeni na zaky ze strany rodi¢h i pedagogi a jejich
vzajemna informovanost a spoluprace je piedpokladem tispé§né
prevence a rozpoznani rizikového chovani zaki, zejména zaskolactvi a
zneuzivani ndvykovych latek.

Nivaznost na dlouhodobé

cile

Cil vychazi z dlouhodobé koncepce vzajemné spoluprace rodiny a

§koly jako nastroje prevence rizikového chovani.

POZNAMEKA:




Také ve skolnim roce 2023 - 2024 bude $kola pokracovat v realizaci tiidnickych hodin a to ve viech
tiidach od 4. do 9. ro¢niku.

Dals3i aktivity v rdmci primérni prevence budou zafazeny dle aktualni nabidky spolupracujicich
instituci.

4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CIiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nizev odborného zaméieni | Supervize
vzdélavani
Struéna charakteristika Cilem je pojmenovat a hledat feSeni problémovych situaci pfi vyuce,
metodika prace s tiidou.

Realizator Odyssea
Pocet proSkolenych 1 pi.ué. na 1.stupni
pedagogii
Pocet hodin 1+1
Termin konéni 11.10.2024
Zodpovédna osoba Mgr Hana Zackova

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovéani u zéki se zaméfuje prioritné na predchézeni rozvoje rizik, které
sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovéni zaki:

1. agrese, Sikana, kyber$ikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie

2. zaskolactvi

. zavislostni chovani, uzivani viech navykovych latek, netolismus, gambling

. rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

. spektrum poruch pfijmu potravy

. negativni pisobeni sekt

7. sexualni rizikové chovani

N n B W

8.Prvni pomoc pii trazech
9. Wellbeing




Roéni Téma »
Predmét | Vzdélavaci oblast Vyuéujici
k Oblast PRCH
Skola — prostiedi §koly,
bezpecna cesta do Skoly,
rizikova mista v okoli $koly.
Rodina — souziti lidi,
mezilidské vztahy, vzajemna
Mgr Korytaro
pomoc.
Clovék a . . o va
I Clovek a jeho svét | Zdravi — zésady zdravého
jeho svét . Mgr. Zakova,
zivotniho stylu, Zdravi —
M.JakSova
zasady zdravého stravovani,
pitny rezim. Pravidla
bezpecného chovani pri
hréach a sportovani.
Bezpecna cesta do Skoly.
Bezpeéna cesta do Skoly.
Chovani ve skole — Vincencova,
Clovék a " . dodrzovani pravidel. Zdravi | Mgrlaneckova
2. ) Clovék a jeho svét i
jeho svét a zdravy Zivotni styl, Mgr.
Ptredchazeni nemocem, Jungwirthova
trazy. Osobni bezpecti.
Zasady slusného chovani.
Nérodnostni rozdily,
tolerance.
¥ 3 Mgr.
Bezpeci na silnici. .
Clovék a _ M.Josefova,S.
3. Clovék a jeho svét | Bezpeéné traveni volného

jeho svét Vincencova,
Casu. Péce o zdravi. Zaklady
) . G.Vitkova
prvni pomoci. Zivotosprava,
zdrava vyziva. Metodika
Kociéi zahrada.
Mezilidské vztahy, pravidla
Magr.
. komunikace a spoluprace .
Clovék a y _ Seftikova,
4. . Clovék a jeho svét | mezi lidmi. Funkce rodiny.
jeho svét Mgr.
Zdravi. Osobni bezpeti.
D.Janderova

Rizikové situace ohrozujici




zdravi. Chovani pii ohrozeni.
Zaklady prvni pomoci.
Névykové latky — koureni.

Clovék a

jeho svét

Clovék a jeho svét

Péce o zdravi. Zdravy zivotni
styl. Partnerstvi a
rodicovstvi. Zaklady
sexuélni vychovy. Pravo a
protipravni jednéni.
Navykové latky. Zavislosti.

Prvni pomoc.

Mgr.
Z.Francova
Mgr.Z.Nekora

ncova

Obcanska
vychova

Vychova k

obéanstvi

Nase vlast Rodina. Nase
Skola. Zéakladni lidské prava.
Prévni fad. Prava ditéte a
jejich ochrana, Sikana,

diskriminace

Mgr.J . Jerabko
va

Pracovni

¢innosti

Zdravi

Prvni pomoc pfi urazech

Mgr. J.

Jefdabkova

Vychova ke

zdravi

Vychova ke zdravi

Vztahy v rodiné.
Komunikaéni dovednosti.
Kamaradstvi,
pratelstvi.Osobni bezpeci.
Chovani v krizovych situaci
— vyuzivani odborné pomoci.
Pozitivni Zivotni cile a
hodnoty. Ochrana zdravi.
Zdrava vyziva. Vznik
Télesné a

zavislosti.

duSevni zdravi.

Megr.T.Pelikan

Obcanska

vychova

Vychova k

obCanstvi

Zakladni lidska prava.

Pravo v kazdodennim Zzivote.
Protipravni jednani, druhy a
postihy. 1,2,3,7

Mgr.J.Jefabko

va




Obc¢anska

vychova

Vychova k

obcanstvi

Vnitini svét ¢lovéka —
vnimani, prozivani,
poznavani a posuzovéani
skute¢nosti, sebe i druhych,
systém osobnich hodnot,

sebehodnoceni.

Mgr.J.Jerabko

va

Pracovni

&innosti

Zdravi

Prvni pomoc pfi trazech

Mgr.P.Méstan

Vychova ke

zdravi

Vychova ke zdravi

Pravni fad Ceské
republiky.Protipravni
jednani. Pravo

v kazdodennim Zivoté.
Odpovédnost za své zdravi.
Regenerace. Zakladni
postupy prvni pomoci.
Chovani a ochrana

v situacich ohrozeni,
nebezpeci a mimofadnych

udalosti.

Mgr.
D.Janderova

8.,9.

Seminar z

psychologie

Dusevni zdravi

Dusevni hygiene
Dusevni rovnovaha,

relaxa¢ni techniky.

S.Benakova

Rodinna

vychova

Rodinna vychova

Sexualni vychova. Bezpe¢né
sexualni chovani.Pléanované
rodic¢ovstvi. Péce o dité.
Osobni bezpeci. Navykove

latky. Netolismus.

Ing.A.Fremunt

ova

Obcanska
vychova

Vychova k

obcanstvi

Rasismus, xenofobie,
extremismus. Pravni fad CR,
ochrana lidskych prav a
svobod.

Osobni rozvoj- zivotni cile a
plany, zivotni perspektiva,
adaptace na zivotni zmény,

vyznam viile, motivace,

Mgr.J.Jefabko
vé




aktivity a osobni kdzné pii

vlastnim rozvoji.

9. Chemie

Mgr.M.

Chemie Drogy
Chiebikova

Nazev programu

Kybersikana

Typ programu Blok priméarni prevence
Pomoc détem vyhnout se nebezpe¢im internetu, zvySeni medidlni a digitalni
Struéna ) ) )
. gramotnosti, efektivni nacvik preventivnich navyki. Zlepseni asertivni
charakteristika . . .
komunikace a kritického mysleni.Pfibéhy kyberiikany, prevence a fedeni
programu
konflikti.
Realizitor Linkin Sphere
Cilova skupina 5.A.B
Pocet zaka v
52
programu
Pocet hodin
2x3
programu

Navaznost programu
na cile PPS

Prevence rizikového chovani déti

Ukazatel ispéSnosti

Orientace zakid v dané problematice a uvédoméni si zodpovédnosti za své

chovani.

Termin

17.9.2024

Zodpovédna osoba

Hana Zackova, SMP




Nizev programu

On-line predatori

Typ programu Blok priméarni prevence
Pomoc détem vyhnout se nebezpecim internetu, zvySeni medialni a digitalni
Struéna gramotnosti, efektivni nacvik preventivnich navyka. Rozsifeni povédomi o
charakteristika kybernetickych hrozbach a mozné ochrané v kyberprostoru.Zlepseni asertivni
programu komunikace a kritického mysleni.
Falesny profil, kybergrooming, sexting, obnazené fotografie.
Realizator Linkin Sphere
Cilova skupina 6.AB
Pocet Zakii v
58
programu
Pocet hodin
2%3
programu

Ndvaznost programu

na cile PPS

Prevence rizikového chovani déti

Ukazatel aspéSnosti

Orientace zakh v dané problematice a uvédoméni si zodpovédnosti za své
chovéni.

Termin

16.9.2024

Zodpovédn4 osoba

Hana Zatkova, SMP

Nizev programu

Digitdlni welbeing

Typ programu Blok primérni prevence
Struéna . .
Prevence naduzivani mobilnich telefont, hrani her a dalSich aktivit v online
charakteristika
prostoru.
programu
Realizitor Linkin Sphere
Cilova skupina 5.AB
Poéet zaka v
52
programu
Pocet hodin
2x3
programu

Navaznost programu
na cile PPS

Prevence rizikového chovani déti




Ukazatel GspéSnosti

Orientace zakii v dané problematice a uvédoméni si zodpovédnosti za své

chovani.
Termin 5.,7.3.2025
Zodpovédna osoba Hana Zackové, SMP

Nizev programu

Internetové prostory

Typ programu Blok primérni prevence
Struéna Pomoc détem vyhnout se nebezpecim internetu, zvySeni medilni a digitalni
charakteristika gramotnosti, efektivni nacvik preventivnich navyka.
programu
Realizator Linkin Sphere
Cilova skupina 6.A,B
Pocet zaku v
52
programu
Pocet hodin
2% 3

programu

Navaznost programu
na cile PPS

Prevence rizikového chovani déti

Ukazatel ispésnosti

Orientace zaku v dané problematice a uvédoméni si zodpovédnosti za své

chovani.
Termin 5. 732025
Zodpovédna osoba Hana Zagkova, SMP

Nizev programu

Maly Pét’a sam doma

Typ programu Blok primarni prevence

Struéna

charakteristika Blok zaméifeny na bezpecéné chovani, pokud se déti ocitnou samy doma.
programu

Realizator Meéstska policie hl.m. Prahy

Cilova skupina 1.A,B,C

Podet zakiu v -

programu




Pocet hodin

programu

3x1

Nivaznost programu

na cile PPS

Prevence rizikového chovani déti.

Ukazatel aspéSnosti

Orientace zaki v problematice rizikového chovani, uvédomeéni si zodpovédnosti

za své chovani.

Termin

22.,23.4. 2025

Zodpovédna osoba

Hana Zackova. SMP

Nazev programu

Bezpetné chovani — sam venku

Typ programu Blok primarni prevence
Strucna
charakteristika Blok zaméfeny na bezpecné chovani pii kontaktu s cizimi lidmi.
programu
Realizator Méstska policie hl.m. Prahy
Cilova skupina 2.A.B,
Poéet Zakii v

48
programu
Pocet hodin

2x1

programu

Navaznost programu

Prevence rizikového chovani déti.

na cile PPS

Orientace zakt v problematice rizikového chovani, uvédoméni si zodpovédnosti
Ukazatel spéSnosti

za své chovani.
Termin 23.4.2025

Zodpovédna osoba

Hana Zackova. SMP

Nizev programu

Bezpecné chovani — nebezpeéné situace

Typ programu Blok primamni prevence
Strucna . ) .

. Blok zaméfeny na nacvik chovani v nebezpeéné situaci — kontakt s cizim
charakteristika

programu

¢lovékem, napadeni psem, nalez pouzité injekéni stiikacky...




Realizator

Méstska policie hl.m. Prahy

Cilova skupina 3. ABC
Pocet zaka v

62
programu
Pocet hodin

2X1

programu

Navaznost programu
na cile PPS

Prevence rizikového chovani déti.

Ukazatel spéSnosti

Orientace zaki v problematice rizikového chovani, uvédoméni si zodpovédnosti

za své chovani.

Termin

24.4.2025

Zodpovédna osoba

Hana Zackova. SMP

Nazev programu

Bezpecné chovani — nebezpedné situace - opakovini

Typ programu Blok primarni prevence
Strucna Blok zaméteny na nacvik chovéni v nebezpeéné situaci — kontakt s cizim
charakteristika Clovékem, napadeni psem, nalez pouzité injekéni stiikacky... Opakovani
programu védomosti.
Realizitor Méstska policie hl.m. Prahy
Cilova skupina 4.AB
Podet Zaki v
54
programu
Pocet hodin
2X1

programu

Navaznost programu

na cile PPS

Prevence rizikového chovani déti.

Ukazatel aspéSnosti

Orientace zaki v problematice rizikového chovani, uvédoméni si zodpovédnosti

za své chovani.

Termin

25.4.2025

Zodpovédna osoba

Hana Zac¢kova. SMP

Nizev programu

Povinnosti chodce v silni¢nim provozu




Typ programu Blok primami prevence

Struéna Program zaméfeny na seznameni s dopravni vychova a zasadami osobni
charakteristika bezpecnosti v silniénim provozu.

programu

Realizdtor Meéstska policie hl.m.Prahy

Cilova skupina 2.AB

Pocet zaku v 48

programu

Pocet hodin 2X1

programu

Navaznost programu

na cile PPS

Orientace zakt v problematice rizikového chovani, uvédoméni si zodpovédnosti

za své chovani,

Ukazatel tispésnosti

Orientace zaki v problematice rizikového chovani, uvédoméni si zodpovédnosti

za své chovani.

Termin

19.11.2024

Zodpovédna osoba

Hana Zatkova, SMP

Nézev programu

Set¥i své plice

Typ programu Blok priméarni prevence

Stru¢na Program je zaméfeny na prevenci koufeni.
charakteristika

programu

Realizator Fakultni Thomayerova nemocnice

Cilova skupina 4.AB

Pocet zaku v 54

programu

Pocet hodin 2x2

programu

Navaznost programu

na cile PPS

Prevence uzivani navykovych latek.

Ukazatel tispésnosti

Orientace zak{ v problematice rizikového chovani, uvédoméni si zodpovédnosti

za své chovani.

Termin

15.11.2024

Zodpovédna osoba

Hana Za¢kova, SMP




Ndzev programu

Prevence alkoholu

Typ programu

Blok primami prevence

Strucna Program je zaméfeny na prevenci piti alkoholu.
charakteristika

programu

Realizator SANANIM

Cilova skupina 7.A.B

Pocet zaki v 54

programu

Pocet hodin 2x1

programu

Navaznost programu
na cile PPS

Prevence uZivani navykovych latek.

Ukazatel aspéSnosti

Orientace zaki v problematice rizikového chovani, uvédomeéni si zodpovédnosti

za své chovani.

Termin

4.12.2024

Zodpovédna osoba

Hana Zackova, SMP

Nazev programu

Zasady bezpe&ného choviani v silni¢nim provozu

Typ programu Blok primérni prevence
Struna ) . . ) . )
Program zaméfeny na seznameni s dopravni vychova a zdsadami osobni
charakteristika P
bezpeénosti v silniénim provozu.
programu
Realizator Mestska policie hl.m.Prahy
Cilova skupina 3.A,.B,C
Pocet zaki v
62
programu
Pocet hodin
3X1
programu

Néavaznost programu
na cile PPS

Orientace zaku v problematice rizikového chovani, uvédoméni si zodpovédnosti

za sveé chovani.




Ukazatel tspéSnosti

Orientace zaku v problematice rizikového chovani, uvédoméni si zodpovédnosti

za své chovani.

Termin

19.,20.11.2024

Zodpovédna osoba

Hana Zackova, SMP

Niazev programu

Povinnosti cyklisty v silni¢nim provozu

Typ programu Blok primarmi prevence
Struéna
Program zaméieny na seznameni s dopravni vychova a zasadami osobni
charakteristika .
bezpecnosti v silniénim provozu.
programu
Realizator Méstska policie hl.m.Prahy
Cilova skupina 4.A.B
Pocet zaku v
54
programu
Pocet hodin
2X2
programu

Navaznost programu

na cile PPS

Orientace zakli v problematice rizikového chovani, uvédoméni si zodpovédnosti

za své chovani.

Ukazatel GspéSnosti

Orientace zakii v problematice rizikového chovéni, uvédoméni si zodpovédnosti

za své chovani.

Termin

19.11.2024

Zodpovédna osoba

Hana Zatkova, SMP

Nizev programu

Zakladni pravidla pohybu na pozemnich komunikacich

Typ programu Blok primérni prevence
Struéna
i Program zaméfeny na seznameni s dopravni vychova a zasadami osobni
charakteristika
bezpetnosti v silniénim provozu.
programu
Realizdtor Méstska policie hl.m.Prahy
Cilova skupina 5.A.B
Pocet zaku v
52

programu




Poéet hodin

programu

2X2

Navaznost programu

na cile PPS

Orientace zaki v problematice rizikového chovani, uvédoméni si zodpovédnosti

za své chovani.

Ukazatel dispéSnosti

Orientace zaki v problematice rizikového chovani, uvédoméni si zodpovédnosti

za své chovani.

Termin

19.,20.11.2024

Zodpovédna osoba

Hana Zagkova, SMP

Nizev programu

Vztahy a komunikace

Typ programu Blok primarmi prevence
Struéna Cilem je seznamit zaky s procesem a slozkami komunikace, vysvétlit pojmy
charakteristika emoce, konflikt, kompromis a empatie. Prostrednicrvim aktivit zaziji efektivni
programu formy komunikace.
Realizator Proxima Sociale
Cilova skupina 2.AB,
Pocet zakia v
48
programu
Pocet hodin
2x3
programu

Navaznost programu
na cile PPS

Prevence rizikového chovani déti

Ukazatel Gaspésnosti

Orientace zaku v dané problematice a uvédoméni si zodpovédnosti za svoji

budoucnost.

Termin

6.,7.1. 2025

Zodpovédns osoba

Hana Zackova, SMP

Nizev programu

Kamaradstvi, respekt

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna
charakteristika

programu

Z4ci se zorientuji v podobach kamaradstvi a budou moci sdilet a a porovnavat
predstavy o kamaradstvi. Pomoci aktivit podpofi Zaky v tolerance a respektuk

odli$nostem.




Realizdtor Proxima Sociale
Cilova skupina 3.A,B,C
Poéet zaku v
62
programu
Pocet hodin
3x3
programu

Nivaznost programu

na cile PPS

Prevence rizikového chovani déti

Ukazatel aspéSnosti

Orientace zaki v dané problematice a uvédoméni si zodpovédnosti za svoji

budoucnost.
Termin 13.,14.11.,3.12.2024
Zodpovédna osoba Hana Zackové, SMP

Nazev programu

Vztahy a spoluprace

Typ programu Blok primérni prevence
Struéna Z4ci se zorientuji v pojmech kooperace a sout&z. Pojmenuji zasady pro dobrou
charakteristika spolupraci. Spolupracuji mimo obvyklé skupinky a vyzkousi si konstruktivni
programu feSeni nastalého problému.
Realizator Proxima Sociale
Cilova skupina 4.A.B
Pocet zakii v
52
programu
Pocet hodin
2x3

programu

Nédvaznost programu

na cile PPS

Prevence rizikového chovani déti

Ukazatel aspéSnosti

Orientace zaki v dané problematice a uvédomeéni si zodpovédnosti za svoji

budoucnost.
Termin 4.,10.12.2024
Zodpovédna osoba Hana Zackova, SMP

Nizev programu

Vztahy a spoluprace




Typ programu Blok priméarni prevence
Struéna ZAci se zorientuji v pojmech kooperace a soutéz. Pojmenuji zdsady pro dobrou
charakteristika spolupraci. Spolupracuji mimo obvyklé skupinky a vyzkousi si konstruktivni
programu feSeni nastalého problému.
Realizator Proxima Sociale
Cilova skupina 5.A.B
Pocet zaku v
52
programu
Pocet hodin
2x3
programu

Niavaznost programu

na cile PPS

Prevence rizikového chovani déti

Ukazatel tispéSnosti

Orientace zakii v dané problematice a uvédomeéni si zodpovédnosti za svoji

budoucnost.

Termin

10.12.2024, 8.1.2025

Zodpovédna osoba

Hana Zackova, SMP

Nazev programu

Sres a emoce

Typ programu Blok primérni prevence
Strucna Cilem je podpofit zaky v prijeti vlastnich emoci, zorientovat se v pojmech stress,
charakteristika $patna nalada, izkost, depreseDozvédi se, kdy miize byt stress prospésny a kdy
programu nikoliv.Seznami se s metodami prace se srtresem a vyzkousi si relaxaéni metody.
Realizator Proxima Sociale
Cilova skupina T.A.B
Pocet ziaki v
55
programu
Pocet hodin
2x3
programu

Ndvaznost programu
na cile PPS

Prevence rizikového chovani déti

Ukazatel uspéSnosti

Orientace zakd v dané problematice a uvédoméni si zodpovédnosti za svoji

budoucnost,

Termin

6.,7.1.2025




Zodpovédna osoba

Hana Zackova, SMP

Ndzev programu

Predsudky a stereotypy

Typ programu Blok primami prevence
Stru¢na ] ] ] . .
Cilem je zorientovat se v pojmech rasismus, xenofobie, diskriminace, predsudek
charakteristika e . .
a stereotyp.Pomoci aktivit posilovat tolerance a respect k odli$nostem.
programu
Realizdtor Proxima Sociale
Cilova skupina 8.AB
Pocet Zakii v 55
programu
Pocet hodin
2x3

programu

Navaznost programu

na cile PPS

Prevence rizikového chovani déti

Ukazatel tispésnosti

Orientace z4k(i v dané problematice a uvédomeéni si zodpovédnosti za svoji

budoucnost.

Termin

4.12.2024, 8.1.2025

Zodpovédna osoba

Hana Zackova, SMP

Nizev programu

Odpovédnost a pravo

Typ programu Blok priméarni prevence
Stru¢na Cilem je posilit vlastni odpovédnost a schopnost vyvodit si diisledky svého
charakteristika chovani.Seznami se s pravy a povinnostmi souvisejicimi s dovrSenim 15. Roku a
programu objasni si zaklady trestné pravni odpovédnosti.
Realizator Proxima Sociale
Cilova skupina 9.A,B,C
Pocet zaku v 81
programu
Pocet hodin
3%3

programu




Ndvaznost programu

na cile PPS

Prevence rizikového chovani déti

Ukazatel aspésnosti

Orientace Zaki v dané problematice a uvédoméni si zodpovédnosti za svoji

budoucnost.
Termin 13,14, 11., 3.12.2024
Zodpovédna osoba Hana Zé&ckova, SMP

Nédzev programu

Bezpecné v kazdém ro¢nim obdobi

Typ programu Blok primérni prevence
Strucna Cilem je seznameni s nebezpec¢nymi situacemi a riziky Graza pfi pohybu v
charakteristika piirodé. Schopnost rozpoznat nebezpeéné situace, jejich nasledki, piipadné
programu feSeni. Hlavnim cilem je naudit déti zejména piredchéazeni traz.
Realizator Méstska policie hl.m.Prahy
Cilova skupina 1.AB.C
Pocet zaku v
61
programu
Pocet hodin
3x1
programu

Navaznost programu

Prevence rizikového chovani.

na cile PPS
Termin 11.11.2024
Zodpovédna osoba PhDr. Ing. Hana Kindlova

Nizev programu

Bezpeéné v détském kolektivu2

Typ programu Blok primarni prevence

Strucna ) o . B )
Podpora zadouciho chovéni v tfidnim kolektivu, prevence Sikany, nastaveni

charakteristika ) . . ; ) ) o
vhodné komunikace. Uvédomeéni si osobni zodpovédnosti za své chovani.

programu

Realizdtor Méstska policie hl.m.Prahy

Cilova skupina

4AB




Podet Zaki v

52
programu
Pocet hodin

2x 2
programu

Nivaznost programu
na cile PPS

Prevence rizikového chovani.

Termin

7.,13.2.2025

Zodpovédna osoba

PhDr. Ing. Hana Kindlova

Nizev programu

Jak si nenechat ublizit 1.

Typ programu Blok primarni prevence
Struéna

Blok zaméreny na bezpetné chovani venku, v kolektivu a pfi kontaktu s cizimi
charakteristika

lidmi.
programu
Realizdtor Méstska policie hl.m.Prahy
Cilova skupina 5.AB
Pocet zaka v

52
programu
Pocet hodin

2x2

programu

Navaznost programu

Prevence rizikového chovani.

na cile PPS
Termin 7.,13.2.2025
Zodpovédna osoba PhDr. Ing. Hana Kindlova

Nizev programu

Jak si nenechat ublizit I1.

Typ programu Blok primarni prevence
Strucna _ G g G
Blok zaméfeny na bezpe&né chovani venku, v kolektivu a pfi kontaktu s cizimi
charakteristika
lidmi.
programu
Realizitor Mestska policie hl.m.Prahy




Cilova skupina 6.A,B
Pocet zaku v

58
programu
Pocet hodin

2x2

programu

Ndvaznost programu

Prevence rizikového chovani.

na cile PPS
Termin 7.,13.,2. 2025
Zodpovédna osoba PhDr. Ing. Hana Kindlové

Nizev programu

Partnerstvi 1. a 9. tFid

Typ programu Blok primarni prevence
Zaci 9. roéniku navazuji partnerstvi se zdky 1. tid. Provazeji je prvnim rokem
Struéna Skolni dochazky, usnadiiuji zvladnuti novych situaci. Navzajem pro sebe
charakteristika poiadaji akce v ramci i mimo Skolu. B€hem roku si pomahaji a navzijem se
programu nejenom organizovang, ale i zcela spontanné navstévuji. Spole¢né béhem roku
travi i nékolik hodin vyuky.
Realizitor tiidni ucitelé

Cilova skupina

9.AB,C al.ABC

Pocet zaku v

programu

142

Poéet hodin

programu

Po cely skolni rok

Navaznost programu

Projekt ma za cil formovéni kladnych mezilidskych vztahii na Girovni zak — Zak.

Zaroven posilovat pozitivni vztah ke Skole a tim eliminovat zaskolactvi.

na cile PPS Upeviiovat pozitivni socidlni vztahy a tim minimalizovat negativni vztahy mezi
Zaky a moznosti vzniku Sikany.

Termin Po cely Skolni rok

Zodpovédna osoba PhDr. Ing. Hana Kindlova

Nizev programu

Lyzarsky kurz




Stru¢na charakteristika

Zaci si vyzkousi sportovni vyuku mimo $kolu, zapoji se do fady aktivit,

které slouzi ke stmeleni kolektivu, upevnéni vztaht zék — zak, zak —

pregant ucitel.
Realizdtor Z8 Ratiboricka
Cilova skupina 7.A.B
Pocet hodin programu 2x 36

Navaznost programu na
cile PPS

Posilovani koheze tiidnich kolektivii .

Termin kondni

9.3.-15.3.2025

Zodpovédna osoba

PhDr.Hana Kindlova, feditelka $koly, Mgr. Petr Méstan

Nizev programu

Shirka pro ttulek

Strucna charakteristika

programu

Akci organizuji zaci Skoly. Vybiraji potiebny ttulek, vypracuji propagaci
akce. Spolupracuji zaci napfi¢ ro¢niky. Do akce jsou rovnéz zapojeni

rodice zakau.

Realizator

ZS Ratiboficka

Cilova skupina

Zéci celé §koly

Pocet hodin programu

4 tydny

Nivaznost programu na
cile PPS

Posilovani koheze zaki celé skoly, rodi¢t a Skoly.

Termin konani

Bude upfesnén

Zodpovédna osoba

PhDr.Hana Kindlova, feditelka Skoly, Mgr. Petr Mé$t'an

Specificka prevence

Ndzev programu Adaptacni kurz
Typ programu zézitkovy
Stru¢na . o .

L Aktivity zamé&Fené na seznameni, komunikaci, spolupraci mezi zaky, zlep§eni
charakteristika B )

socialnich dovednosti a na spolupraci zaka s tfidnim ucitelem.

programu
Realizator o0.s.Projekt Odyssea




Cilova skupina 6.A,B
Pocet zaki v

47
programu
Pocet hodin progr. 16 +16

Navaznost programu

na cile PPS

Rozvoj socidlnich dovednosti a zvySovani odolnosti zaki vici rizikovému

chovani.

Ukazatel ispéSnosti

Koheze kolektivu, sniZeni ¢i eliminace projevii soc. patologickych jevil.

Termin

30.9.-2.10., 2.-4.10.2024

Zodpovédna osoba

VP, SMP, TU

Selektivni prevence

Ndzev programu

Diagnostika vztahi ve tiidé

Typ programu Blok selektivni primarni prevence
Strué¢na Cilem program je zmapovani a zamezeni pokraCovani prvotnich projeva
charakteristika nevhodného chovani vii€i spoluzakiim. a navozeni pozitivnich vztaht v tfidnim
programu kolektivu.
Realizator Odyssea
Cilova skupina 9.B
Pocet zaku v
25
programu

Pocet hodin progr.

11 hodin prace se tiidou, 3 hodiny konzultaci

Navaznost programu

na cile PPS

Rozvoj socialnich dovednosti a zvySovani odolnosti zaki viéi rizikovému

chovani.

Ukazatel aspésnosti

Koheze kolektivu, snizeni ¢i eliminace projevi soc. patologickych jevi.

Termin

6.9.2024

Zodpovédna osoba

Mgr.Hana Zaékova, SMP

¢ Rodiée




Nizev programu

Den otevirenych dveri

Struéna charakteristika

V ramci Dne otevienych dvefi se mohou rodi¢e seznamit s ¢innosti Skoly

programu béhem vyuéovani a zaroven zhlédnou vystoupeni a ukdzkové hodiny
piipraven¢ jednotlivymi tfidami.
Realizdtor Z8 Ratiboricka

Pocet hodin programu

6

Termin konani

Bude upienén.

Zodpovédna osoba

TU, PhDr.Hana Kindlova, reditelka skoly

Poznamka: PPS je béhem roku aktualizovan

5. EVALUACE (metodika str. 18)
A) Kvalitativni hodnoceni

B) Kvantitativni hodnoceni

Priloha ¢&. 1

Krizovy plan

Program proti Sikanovini véetné postupu ieSeni pii vyskytu Sikany a kvberSikany

Skolni program proti Sikanovani vychazi z nasledujicich dokumenta:

1. Metodicke doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zéki a studentt ve Skolach a
skolskych zafizenich, MSMT &,j. 2191/2010-28.

2. Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovéni poradenskych sluzeb ve $kolskych zafizenich.

3. Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovéni ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j.

22294/2013-1.

4. Vyuziti pravnich opatieni pfi feSeni problémového chovéni zaki na skolach

Charakteristika Sikanovani

Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, pfipadné
skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych atocich jedincem nebo
skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou branit.




Zahrnuje jak fyzické utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovéni véci, tak i itoky slovni
v podobé nadévek, pomluv, vyhrozovani &i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
demonstrativni pfehliZzeni a ignorovani zéka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzéaki.

Rovnéz se muze realizovat prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyber$ikanu. Je

to zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefonti a internetu, k takovym ¢éinnostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ublizit mu. KyberSikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez
nadavek a poniZzovéni.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani (chybi nepomér sil, kdyz
obét’ se neumi nebo z riznych pii¢in nemize branit).

Odpovédnost Skoly chranit déti pred Sikanou a kybersikanou

Skola mé jednoznaénou odpovédnost za svoje zéky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢&. 561/2004
Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani jsou Skoly a Skolska
zatizeni povinny zaji$tovat bezpeénost a ochranu zdravi déti, zakt a studentl v pribéhu viech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaiet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
piedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi
zaky predchazi, jeho projevy neprodlené resi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skola md ohlasovaci povinnost pii vvskvtu Sikany v ndsledujicich pripadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky pfestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na stétni
zastupitelstvi.

- dojde-li k Sikané v prubéhu vyuéovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
$kolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak zaka,
ktery byl itoénikem, tak zaka, ktery byl obéti

- 8kola ohlaSuje organu socialné pravni ochrany déti takové skute€nosti, které nasvédcuji tomu,
ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze ohroZuje svym
chovanim samo sebe

Skolni program proti Sikanovdni je neju&innéjdim zptisobem, jak ochranit déti pred Sikanou. Zahrnuje
v sobé metody FeSeni a dalSi opatieni zaméfena piimo na napravu Sikanovani. Navazuje na vSeobecnou
prevenci rizikového chovani ve Skole a tedy na Skolni PPS.

Zikladni komponenty $koly pro FeSeni Sikany a kyberSikany

zmapovani situace ve Skole — analyza a evaluace

motivovani pedagogl pro G¢innou prevenci i feSeni Sikany

spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogii v oblasti prevenci Sikany
ustanoveni preventivniho tymu (vychovné komise)

spoleény postup pfi feSeni Sikanovani (dva zakladni scénafe)
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primarni prevence ve tiidnich hodinach

primarni prevence ve vyuce

primarni prevence ve §kolnich i mimoskolnich programech mimo vyu€ovani

ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny Skolni fad, ié¢inné dohledy uditeli)

. spoluprace s rodi¢i (seznameni s nekompromisnim boje Skoly proti Sikané€ na tfidnich

schiizkach — informace o skolnim fadu)

. 8kolni poradenské sluzby poskytované vychovnou poradkyni a metodi¢kou prevence
12.

spoluprace se specializovanymi zafizenimi (PPP, Policie CR, specialni pedagogové,
psychologové, preventivni organizace — napi'. Prak o.s.)

vztahy se $kolami v okoli (domluva fediteli na spolupraci pii feSeni Sikany, kdy se ji G¢astni
zaci z riznych skol)

Postup FeSeni pFi vyskytu Sikany a kyberSikany ve §kole

Skolni metodicka prevence po konzultaci s preventivaim tymem, na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovdni rozhodne, zda Feseni zvlddne $kola sama, nebo si povold
odbornika specialistu. Z tohoto ditvodu md $kola vypracované dva scéndve pro FeSeni Sikany.

Prvni scénar je uréen pro feSeni pocatecni oby¢ejné Sikany. Diivodem je fakt, Ze téchto obycejnych
pocatecnich Sikan je nejvice a tvoii obrovské podhoubi pro rozbujeni pokroéilych a neobvyklych
ikan. Druhy scénaf je ureny k feSeni vybuchu skupinového nasili, tzv. Skolniho lyn€ovani. V tomto
piipadé nelze cekat na odbornika-specialistu, protoze je obét’' ohrozena bezprostiedné na zdravi a
pozdéji je vétsinou nemozné pripad vysettit. Skola proto nejprve zakroéi sama, vytesi akutni problém
a pozdéji jej fesi za pomoci odbornika.

raclia il e
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10.

Scénar pro obycejnou pocateéni Sikanu a kyberSikanu

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

rozhovor s détmi, které na Sikanu upozornily a obét'mi

nalezeni vhodnych svédki, v piipadé kyberSikany zajisténi dikaznich materialt

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spoleéné vySetiovani agresort a svédkai,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory)

ochrana obéti

predbézna diagnodza a volba ze dvou typt rozhovoru: a) rozhovor s obét'mi a rozhovor

s agresory (sméfovani k metode€ usmireni), b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku)

realizace vhodné metody: a) metoda usmiteni, b) metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovné komise s agresorem a jeho rodici)

tifdni hodina: a) efekt metody usmifeni, b) oznameni potrestani agresorii, ¢) rozhovor s rodici
obéti

tridni schizka

prace s celou tfidou

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrodilé Sikany a kyberSikany —

Poplachovy plin pro tzv. Skolni lynéovéni
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Prvni (alarmujici) kroky pomoci
zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy $ikany
bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Pfiprava podminek pro vySetirovani

zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly

zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi

pokracujici pomoc obéti (privolani lékare)

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na §ikanovéni, informace
rodicim

VySetrovdani

rozhovor s obéti a informatory

nalezeni nejslab8ich ¢lanki nespolupracujicich svédki

individualni, piipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi)

Lééba
Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Napravna opatieni

Skola pouzije pro zastaveni nasili agresori béZn4, ale i mimoiadna napravna opatieni:
vychovna opatieni (napomenuti a ditka TU, diitka RS) — vychovna opatieni navrhuje
preventivni tym a schvaluje Pedagogicka rada)

snizeni znamky z chovani

pirevedeni do jiné téidy, pracovni &i vychovné skupiny (je tieba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi a podminek)
feditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stiediska
vychovné péce, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zidka

v diagnostickém tustavu

reditelka skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i tstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu

Dale pracujeme s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovéni, motivy apod.) i s obéti
Sikany. V pfipadé potieby doporu¢ime zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo
jinych odborniki — klinickych psychologi, psychoterapeutii nebo psychiatri, pfipadné
prevedeni do jine tiidy.

Pro napravu situace ve skupiné vzdy pracujeme s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihliZeli, ale nezasahli (ml&ici vétSina ¢i mensina) apod.
Pii napravé Sikanovani bude situace projednana s rodici agresora i obéti, vzdy oddélené.
Jednani s rodi¢i budou pfitomni: vedeni skoly, vychovna poradkyné, metodicka prevence,
tfidni ugitel. Rodi¢e budou informovani o zavérech a zjisténich Skoly a domluvi se na dalSich




opatienich. Skola voli taktni p¥istup, viechny informace jsou diivérné. V piipadé zajmu rodici
nabidne $kola rodi¢iim agresora i obéti odbornou pomoc. Kontakty jsou k dispozici u SMP
nebo vychovné poradkyné.

Spoluprice se specializovanymi institucemi

1. Pfi pfedchazeni piipadiim Sikany a pfi jejich feSeni spolupracuje vedeni skoly, skolni
metodi¢ka prevence, vychovna poradkyné s dal§imi institucemi a organy zejména:

- vresortu 8kolstvi — s PPP, SVP, specidlné pedagogickymi centry (v pfipadé integrovanych déti
na béznych skolach),

- vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individuélni a
rodinné terapie,

- vresortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami,

s rodinou), pripadné s organizacemi specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany

2. Pii poskytovani poradenskych sluzeb, napf. pfi intervenénich programech predem
informujeme zéky, véetné jejich zakonnych zastupci. Vyuzivame informovany souhlas.
Vystupem préace externi odborné instituce je vzdy pisemna zprava s adekvétnimi informacemi.
Aby byly pro skolu informace relevantni, dohodne vZdy pred zapocetim poradenskych sluzeb
obsah a rozsah prace.

3. Dojde-li k zavaznéj§imu pfipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditelka Skoly oznami tuto skute¢nost Policii

CR:

4. Reditelka 8koly ozndmi organu socialné-pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji
bezpeli a zdravi zdka. Pokud Zik spaché trestny ¢in (provinéni), popf. opakované pacha
prestupky, feditelka skoly zahdji spolupraci s organy socialné-pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.

Webové stranky s tématikou $kolni Sikany a kybersikany:

www.sikana.org.

www.e-nebezpeci.cz

www.ncbi.cz



Kontakty:

Sdruzeni Linka bezpeci, www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace $ikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu internetu,
www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci — poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovéni na Internetu,
WWW.napisnam.cz

Postup Skoly pii v¥skytu nebo uziti alkoholu ve §kole

Zpracovano podle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a
studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich, &.j. 21291/2010-28

Prodej nebo podévani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let je v CR zakazano. Zakazano je
rovnéz osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.

Skolnim fadem Skola stanovuje zakaz uzivani alkoholu v prostorach Skoly v dobé skolniho vyucovani
i na viech akcich Skolou poiaddanych.

Podéavani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let miize byt trestnym ¢inem nebo piestupkem.

Konzumace alkoholu ve Skole

1) V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci $kolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2) Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, piipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeéi.

4) V piipadé, kdy je zék pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle $kolniho fadu $koly
(sepsani struéného zaznamu, ktery zalozi skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly).

6) V pripadé, ze zak neni schopny pokraovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zékonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpiisobily k pobytu ve skole.

7) lJestlize neni zakonny zéstupce dostupny, vyrozumi $kola orgéan socialné pravni ochrany ditéte
a vy¢ka jeho pokynii. Skola miize od organu socialn&-pravni ochrany ditéte vyzadovat pomoc.

8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteénost, ze zak konzumoval alkohol ve 8kole i v piipadé,
kdy je zak schopen vyuky.




9) Jestlize se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte.

10) V piipadé uzivatelova zajmu nebo zdjmu zakonnych zastupci, poskytne $kola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pri feseni takové situace.

11) Z konzumace alkoholu ve §kole je tfeba vyvodit opatreni stanovené Skolnim fadem. Za
rizikové a protipravni jednéni je rovnéz povazovano navadéni jinych zaku k uzivani
alkoholickych napoji.

Nilez alkoholu ve $kole

1) V ptipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro piipad usvédCujiciho diikazu.

d) Zpracuji struény zdznam o udalosti.

2) V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zika alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu.

b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) O nélezu sepisi struény zdznam (datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka). Zapis podepiSe i
zak, u kter¢ho byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipadé, Zze podepsat odmita,
uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru je pritomno vedeni §koly.
Zapis zaznamu zalozi $kolni metodik prevence do své agendy.

d) O nélezu vyrozumi skola zdkonného zastupce zéka, a v ptipadé, ze se jedna o opakovany néalez
u téhoz zéka, i organy socidlné-pravni ochrany ditéte.

e) V pripadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pifimési a byl nalezen u Zéka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Webové stranky s tématikou alkoholu u $kolnich déti:

www.alkoholmetr.cz

www.alkoholik.cz

www.promilesms.cz

www.msmt.cz/socialni-programy/prevence-uzivani-tabaku-alkoholu-a-jinych-drog-u

Postup Skoly pfi vyskytu a konzumaci tabdkovych vyvrobkii a elektronickych cigaret (EC) ve

Skole




Ve vnitinich i vnéjSich prostorach vSech typu skol je zakazano koufit, pouzivat elektronické cigarety,
pozivat nikotinové lyfty a viechny vyrobky obsahujici nikotin. Prostory $koly jsou oznaéeny
viditelnym textem doplnénym grafickou znaékou zakazu koufeni. Skolnim fidem je koufeni

v prostorach Skoly zakazano a stanovena opatieni za jejich porusovani.

1)

2)
3)
4)

S)

6)

Konzumace tabakovych vyrobki a EC ve §kole

V piipadé, kdy je z4k pfistizen pii konzumaci tabdkovych vyrobki a EC v prostorach koly
nebo v dobé Skolniho vyucovéni, ¢i v ramei akci $kolou poradanych, je primarné nutné mu
v dal$i konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek a EC je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu $koly (sepsani struéného zaznamu,
ktery metodik Skolni prevence zaloZi do své agendy).

V pripadé poruseni zdkazu koufeni informuje t¥idni u¢itel zakonného zastupce nezletilého
zaka.

V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednéani
opakuje, vyrozumi $kola orgén sociélné-pravni ochrany ditéte. Skola miize od organu
socialné-pravni ochrany obce nebo jinych subjektt vyzadovat pomoc.

Z konzumace tabakovych vyrobki ve skole budou vyvozena opatieni stanovena skolnim
fadem.

Webové stranky s tématikou konzumace tabakovych vyrobki u $kolnich déti:

www.niquitin.cz/jak-prestat-kourit

www.modernijenekourit.cz

www.dokurte.cz

Zakazana je vyroby, distribuce, pfechovavani, ifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek
(dale jen NL), a to bez ohledu na vék zaki a prostiedi, ve kterém by k tomu dochéazelo. Zakazano je
rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

1)

2)

Skolnim fadem 8kola stanovuje zakaz uzivani NL a jejich distribuci a piechovévani. Sougasné
stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovuje rovnéz tyto
sankce za poruseni zakazu (kazenské postihy). Poruseni zdkazu bude vzdy projednavano na
Pedagogicke radé za ucelem hodnoceni klasifikace chovani zaka.

Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni NL a jedi podle § 283 az 287 trestniho zdkona a spachéni nebo
dokonéeni takového trestného &inu nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Prekazit
takovy &in Ize tim, Ze ho v&as oznami organiim Policie CR nebo statnimu zastupci.




Konzumace NL ve $kole

1) V piipadé, kdy je zak pristizen pii konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dobé skolniho
vyuéovani, &i v ramei akei $kolou pofddanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2) Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat. O

Mor o

udalosti se sepiSe struény zapis. Tento zapis zalozi Skolni metodik prevence a vyrozumi vedeni Skoly.

3) Podle zdvaznosti momentalniho stavu zdka, pfipadné dal$ich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4) V piipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu Skoly.
Predev8im ihned zajisti vyjadieni zaka a vyrozumi vedeni $koly.

6) V piipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zéastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplisobily k pobytu ve Skole.

7) V pripadé, Ze zak neni schopny dbat pokynii zaméstnancit Skoly, vyrozumi skola ihned zékonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

8) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany a vycka
jeho pokynii. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, ze Zak konzumoval NL ve skole i v piipadé, kdy je
zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki Skoly). Zdkonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit
k této skutecnosti a postupu Skoly.

10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.

11) V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcii, poskytne §kola informace
o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takove situace.

12) Z konzumace NL ve Skole je ti'eba vyvodit opatieni stanovena §kolnim fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpeény pouze sobg, distributor viem. Distribuce
je trestnym &inem, uzivani NL je hrubym poruSenim $kolniho #adu!

13) Navadéni jinych zaku k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za rizikové a protipravni
jednani.

Distribuce NL ve $kole

1) Distribuce NL je v Ceské republice povazovéna za protipravni jednani. Je proto zakézana a miize
byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

2) Prechovavani NL je také vZdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou chvili
ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako prestupek



nebo v piipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnozstvi nemusi mit zZadny vliv
na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

3) Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o této
skuteénosti $kola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o podezieni
ze spachani trestného ¢inu.

4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osob& mladsi
18 let, vyrozumi $kola také zdkonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany ditéte.

5) Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly néjakou latku, postupuji zpiisobem
popsanym nize.

Nalez NL ve skole

A. V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach $koly litku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto

1) Latku nepodrobuji Zddnému testu.
2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zdznamem.
3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

4) V piipadé ¢asové piekazky na strané Policie se doporuCuje za pritomnosti dalsiho pedagogického
pracovnika vlozit latku rukavicemi do obélky, napsat datum, ¢as a misto nalezu.

Obalku prelepit, opatfit razitkem Skoly, podpisem a ulozit do $kolniho trezoru. Nasledné piedat Policii.

B. V piipadé, kdy pracovnici $koly zadrZi u nékterého Zika latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

vy

1) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu.
2) O nélezu ihned uvédomi vedeni 3koly.

3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce zéka.

4) O nalezu sepisi pracovnici Skoly struény zapis, ve kterém je uveden nalez latky, datum, misto, ¢as
nalezu a jméno zdka. Pokud zak odmita zapis podepsat, uvede pracovnik $koly tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomno vedeni Skoly.

5) V pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem, piivolanému lékafi. Mize to usnadnit lé€bu, nebot’ u fady jedl jsou znamy
protijedy. Dal§i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.




C. V pripadé, kdy pracovnici $koly maji podezieni, ze néktery z Zaka ma néjakou NL u sebe,
postupuji takto:

1) Jednd se o podezieni ze spachani trestného inu, respektive provinéni v pripadé nezletilych osob,
nebo piestupku, a proto feeni této situace spada do kompetence Policie CR.

2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zakonného zastupce
nezletilého zaka.

3) Zaka izoluji od ostatnich a do pifjezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zéka v Z4dném
piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Webové stranky s tématikou konzumace NL u §kolnich déti:

www.drogy-info.cz

www.prevence-info.cz

www.drogy.net

wWwWw.iporadn




