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Realizátor vzd�lávání PgF UK

Jméno akolního psychologa Mgr. StáIa Benáková

Telefon 737894545

E-mail psycholog@zs-hp.cz

Jméno speciálního pedagoga Mgr, Eva Jungwirthová

Mgr. lrena Krchová

Telefon 28t923296

E-mail eva.jungwirthova@zs-hp.cz

irena.krchova@zs-hp,cz



poet tYíd poet �ákrrlstudento Poet ped. pracovniko

Za - I stupeI I2 277 23 (11 ped. uí na obou

stupních)

Za - Il.stupeI ) z49 23( 1 1 ped. uí na obou

;tupních)

elkem 2I j26 +6

2.SrnuNÁ aN.lr,Ýz.l, srru.q.cB (metodika str. 7)

Zák|adni akola se nacházive dvou budovách v klidné ásti qýchodního okraje hlavního m�sta Prahy
na rozhraní staré a nové zástavby. Ob� budovy jsou propojeny chodbou. V,,malé budov�" jsou u�ebny
pro 1. a 2.Yídy, jídelna a n�kolik odd�lení dru�iny vytoivajíci pYilehlou zaltadl. V hlavní budov�
jsou u�ebny pto �áky od 1. do 9. tYíd a v nové podní vestavb� dv� odd�lení dru�iny. akola vyrr�ívá
venkovní sportovní areál, je vybavena t�locvinou, poítaovou u�ebnou, digitrálníjazykovou
laboratoYí Robotel, u�ebnou pro výuku P�, u�ebnou Vv, kuchyIkou, mobilní digitální tYídou s 15

netbooky. V uebnách je nainstalováno 16 interaktivních tabulí,
Ve akolním roce 2024/2025 akolu navat�vuje 526 �án<o bydlících pYevá�n� v Horních Po�ernicích.

}áci 1sou rozd�leni do 21 tYíd, z toho 2I Yid je na 1. stupni, 9 tYíd tvoYi 2. stupeI. Ve akole máme osm
asistentu pedagoga.
Jsme akreditované stYedisko pro akolení v rámci DVPP a SMART Centrum interaktivní výuky. Od
roku 2015 jsme fakultní akolou UK Pedagogické fakulty. Naae akola nese titul Ekoakola.
Kolem akoly je park, sportovní areál, v t�sné blízkosti ZUS a DDM. V míst� jsou dalaí d�tská hYiat�,
tenisoqý areál, divadlo a divadlo v pYírod�. Poblí� akoly je zastávkaMHD.
PrvoYadým úkolem naaí akoly je pln�ní povinné akolní docházky a pYíprava �áko k dalaímu studiu.
Vyu�ování probíhá podle akohího vzd�lávacího programu pro zrákladní vzd�lávrániZV Za
RatiboYická platnY od 1.9.2021,.

Komunikace s rodii je vedena prostYednictvím pYímého kontaktu - tYídní schozky, konzultaní
hodiny, individuální konzultace, dále pYes �áky, webové stránky akoly, telefonicky a elektronicky. Je
to jeden ze základních momento, kterlý eliminuje záakoláctví,nekázeI,pozdni pYíchody,
problematickévztahy mezi�áky apod. Ve akole pracuje aR, K - klub ( obanské sdru�ení rodio a
pYátel d�tí), velkou tradici zde máKM. Volnoasové aktivity zajiaeuje �ákom DDM
v bezprostYedním sousedství akoly.
Pravideln� poYádáme zájezdy do Anglie, dle mo�ností rovn�� vým�nné pobyty v N�mecku. Ka�dý rok
vyji�di �áci na ly�aYský kurz.
Záci jsou kedoro�n� seznámeni se akolním Yádem, který je umíst�n v uebnách a na weboqých

stránkách akoly a qýIatek té�v Z}. }ácimajímo�nost podílet §e na samospráv� akoly prosYednictvím
Zákovské rady slo�ené ze zástupcú 5. a�9. tYíd, která se pravideln� jedenkrát m�sí�n�, pYípadn� dle
potYeby setkává s vedením akoly.
Ve tYídách a na chodbách jsou ve velké míYe prezentovány práce �ákobezqýb�ru, tak aby byly

poskytovrány rovné pYíle�itosti vaem bezrozdilu. VytváYíme tím v�dom� prostor pro budování
vzájemné úcty a sebeúcty.
V tomto akolním roce pokra�ujeme v zákazlu�íváni mobilních telefono v dob� vYuky s výjimkou
cíleného u�iváni mobilních telefono k qýukovým úelom.
Mezi problémové oblasti patíi bezpe�né chování na internetu , zejména zveYejIovrání osobních

informací na sociálních sítích. Ukazuje se, �e je potYeba �ákom opakovan� pYipomínat zásady
osobního bezpe�í i v oblasti virtrrální reality. Proto také preventivní posobení zam�Yujeme také tímto
sm�rem.



Prioritou zostávápráce s tYídními kolektivy arozvijeni kamarádských váaho mezi�áky. Velkou
pozomost v�nujeme budování pozitivního klimatu ve akole a prevenci rizikového chování. PYedevaím
z tohoto dovodu realizujeme ucelený preventivní program pro �ráky 2. a�9. roníku zam�Yený na
podporu pozitivních v�ahlo a posilování vazebmezi�áky. Druhou oblastí, na kterou se zam�Yujeme
v rámci preventivních programo, ale rovn�� i v fiídnických hodinách je prevence aikany a v souasné
dob� pYedevaím kyberaikany.
S pYípady experimentovrání s návykoqými látkami se setkáváme pouze sporadicky ( kouYení)
v prostorách akoly nebo vjejí blízkosti. Jednou zpioitbude tedy prevence i v této oblasti.

Po zkuaenostech s pandemií COVID-9 jsme vytvoYili jednotné komunikaní kanály ( BakalráYi,
Google uebna) mezi akolou , �áky a jejich rodinami tak, aby byly pYehledné a efektivní a i nadále je
vyu�íváme jako doplIující mo�nost komunikace i b�hem prezen�ní vYuky.
Oblast, které v�nujeme zqýaenou pozornost, je pée o duaevní zdravi �áko. Zhotaení psychického
zdravi �áko vnímáme jako dosledek distn�ní výuky, omezení sociálních kontakto s wstevníky,
zvýaené mno�ství �asu stráveného u moderních technologií a naopak omezení koní�ko apod. Velkou
pomocí je nám v tomto pYípad� práce akolní psycholo�ky,která poskytuje naaim �ákom pomoc
nejenom dlouhodob� plránovanou, ale pYedevaím v pYípadech akutní poeeby.

Zposoby realizace' ""'l' 
iemtxffi:§:ka Brabcová

. akolní metodik prevence Mgr. Hana }ar,kova

. akohí psycholog Mgr. stáIa Benáková

: iffi;|il|:Ou*o*, 
Mgr. Eva Jungwirthová, Mgr.Irena Krchová

: efí#í*§*"

' Vn�Yí '$:j:" odyssea - certifikovaný poskytovatel programo akolské primrární
prevence rizikového chování, lektorka Mgr. Ivana aircová, telefon: 777 084
246
protidrogový koordinátor m�stské ásti Prahy 2O,odbor sociálních v�cí a
akolství, telefon: 27I07I 646
Bc.Mat�j Koudelka, Mgr. Markéta Bínová prevence PPP pro Prahu 3 a 9,
telefon: 606708217

: iltrtr3;ff:-
o M�stská policie Praha
. Policie R

: :ffiK#"mayerovanemocnice

V pYípad� kauz pYímo se týkajících zam�stnanco akoly a ieiich rodinných pYísluaníko budou k jejich

Yeaení v�dy pYizván obvodní metodik prevence. Teprve na základ� jejích aetYení a doporuení
bude rozhodnuto o následujícím postupu.

at olní poradenské pracoviat�



Vedení akoly
o konzultace se zákonnými zásíupci
o konzultace s pedagogy
o konzultace se �áky
. podpora pedagogo, �áko dle potYeby
o schvalování ýchovných opatY,etrí, prevence

atolni psycholog
Provádí psyclrologickou diagrrostiku �áko

Poskytuje psychologické poradenství �ákerrn s osobními, výclrovnými nebo
výukoými

Potí�emi
Poskytuje psychologické poraderrství rodiom a zákorrným zástupcom �áko
Spolupracuje s pedagogy
Poskytuj e krizovou interuenci
Zjiaeuje studijní pYedpoklady a podílí se na kariérovérn poradenství
Pracuje s tYídnírni kolektivy
Provádí anonymní aetYení a prozkumy
Spolupracuje s dalaírni olganizacemi a zprostYedkovává jejich slu�by

Metodik prevence
o yzd�lávání a metodické vederrí pedagogickýclr pracovníko v oblasti prevence a

rovrrýclr pY,íle�itostí pro vaechriy �áky
. pYíprava podrnínek pro integraci �áko s poruchami chování
o Shroma�d'ování odbornýclr zpráv ( poruclry clrování)
o Ankety, dotazníky
o primární prevence
o konzultace se zákonnými zástupci
. konzultace s pedagogy
. konzultace se �ákv

Výchovný poradce
o kariérovéporadenství
o podílerrí se na Ivp
o pt*íprava podlnírrek pro irrtegraci �áko s poruclranri uení
o slrroma�d'ování odborných zpráv ( poruclry uení)
. konzultace se zákonnýrni zástupci
o konzultace s pedagogy
o sociometrie

Speciální pedagog
o konzultace se zákornýmí zástupci
. Konzultace s pedagogy
. podpora pedagogo, �áko dle potYeby
o sociometrie

TYídní uitel
o konzultace se zákonnými zástupci
o konzultace s ostatními pedagogy
o konzultace s vedenírn akoly
. Podpora �áko dle potYeby - IVP, IVÝP
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Pedagogové
zajisttt odbonré a prub��né vzd�láni aMP, qlchovného poradce a ostatních
pedagogických pracovníko
preventivn� posobit v co nejairaí oblasti rizikoqých forem chování
zajistit rovné pYíle�itosti pro vaechny �áky v oblasti vzd�láni a postavení v eídním
kolektivu
zvýait vnímavost na negativní jevy pYi dozoru nad�ál<y
spolupracovat azapojovat se do projekto, akcírealizovaných jinými odbornými
subjekty
udr�ovat dobré váahy mezi rodinou a akolou
realízovat pravidelné schozky s rodii
zapojovat rodie do aktivit akly

. �áci

Cíl: F'ormování kladných mezilidských vztaho na úrovni �ák-�ák,�ák
- uitel, posílení sociálních kompetencí�áklo, aktuální orientace
v oblasti právních norem.

ukazatele dosa�ení cíle: Dotazníkové aetYení na závér programu

zdovodn�ní cíle: Kladné mezilidské vztahy uvnitY eídních kolektivo i v rámci celé akoly
jsou zrákladním pYedpokladem k omezení projevo aikany i dalaích
forem rizikového chování. ZáHadni orientace v oblasti práv a
povinností pYispívá k posilování zodpov�dnosti , té�jako prevence
záakoláctví.

Návaznost na dlouhodobé

cíle

CíIvychází z dlouhodobé snahy o vytvoYení zdravýchmezilids§ých

v�aho, koresponduje s preventivními opatYeními proti aikan� i dalaím

formám rizikového chování, napY. rasismu, xenofobie. Doraz kladen i

na hodnotovou orientaci �áka,chápánipráv a povinnostíjako n�co, co

je pro ka�déhojedince závazné.

Cíl: Nastartovat prevenci rizikového chování v dob�, kdy je mo�né tyto
postoie utváYet. ne Douze ovlivIovat

ukazatele dosa�ení cíle: Dotazníkové aetYení na záv ér programu. Rozbor problematiky

s tYídními uiteli.

zdovodn�ní cíle: Základni orientace d�tí v oblastiIzik, která je mohou ohrozit, vede ke
správným �ivotním postojom. D�ti se uí správnému �ivotnímu stylu,
navantjí kontakt s vrstevníky i dosp�lými, dovedou respektovat druhé i
obhái it vlastní bezpei.



Návaznost na dlouhodobé

cfle

CíIvycházi z dlouhodobé snahy o zprostYedkovárrí pYirn�Yenýclr

infonnací �ákom mladaílro akolního v�ku, které se pak stáva.jí

východiskern pro dalaí preverrtivní posobení.

Cíl: Zýait mno�ství informací o nálykových látkách, sociáln�
patologických jevech a projevech chování. Rozvíjet sociální
kompetence �áko a schopnost pYemýalet o vlastních postojích
v mo�nÝch rizikorrých situacích.

ukazatele dosa�ení cíle: Hodnocení zúastn�ných a or ganizátoro akcí, eval uace. Výs l edky

zadarlýcll aktivit a praci �áko.

zdovodn�ní cíle: Nutnost seznámení �áko s vlivy návykových látek na lidské zdraví a
mezilidské vIahy. RozaíYit znalosti o mo�nostech pYenosu viru HIV.

Návaznost na dlouhodobé

cíle

Omezení negativních vlivo posobících na osobnost dít�te. Podporování

�áko k pravidelnýrn spottovním azájmovýn innostem.

Cíl: Prevence virtuálních drog a jednotlivých typo rizik v
kvberprostoru

ukazatele dosa�ení cíle: }áci znají pozitiva a negativa virtuálrríclr drog, pravidla pou�iváni a

znají rizika jejicli poruaovárrí.

zdovodn�ní cíle: Nutnost informovat �áky o posobení virtuálních drog.

Návaznost na dlouhodobé

cíle

PYedclrázení zdravottrítn, soc iáln írn a psyclr ickýrn prob lérnorn pY,i

nadm�rnéln u�ív ání virtuálních drog.

Cíl: Posílit spolupráci rodiny a akolyo 
""ýait 

informovanost rodio o
d�ní ve akole, mezi rodii a pedagogy rozvinout vztahy zalo�ené
vzáiemné dov�Ye

na

ukazatele dosa�ení cíle: Poet spolerrýclr programo pro rodie a d�ti, tradirrí akce akoly, které

se ka�dororr� opakr"rjí, narostající poet zúastrr�nýclr rodio, kladný

olrlas ze stratry rodio i �áko.

zdovodn�ní cíle: Jednotné posobení na�áky ze strany rodio i pedagogo a jejich
vzájemná informovanost a spolupráce je pYedpokladem úsp�ané
prevence arozpoznání rizikového chování �áko, zejména záakoláctví a
zneu�ív ání návykových l átek.

Návaznost na dlouhodobé

cfle

Cilvycházi z dlouhodobé koncepce vzájemné spolupráce rodiny a

akoly jako nástroje prevence rizikového chování.

POZNAMKA:



Také ve akolním roce2023 - 2024 bude akola pokraovat v realizaci tYídnických hodin a to ve vaech
tYídách od 4. do 9. ro�níku.

Dalaí aktivity v rámci primánú prevence budou zaYazeny dle aktuální nabídky spolupracujících
institucí.

a) Pedagogové

v,s}aci

Tematické blol1y ve výuce zam�Yené na prevenci rizikového chování

Primární prevence rizikového chování u �áko se zam�Yuje prioritn� na pYedcházení rozvoje rizik, které

sm�Yují zejména k následujícím rizikoqým projevom v chování �áko:

l. agrese, aikana, kyberaikana, násilí, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus

a xenofobie, homofobie
2. záakoláctvi
3. závislostní choviání, u�iváni vaech návykových látek, netolismus, gambling

4. rizikové sporty a rizikové chování v doprav�

5. spektrum poruch pYíjmu potravy

6. negativní posobení sekt

7. sexuální rizikové chování
8.První pomoc pYi úrazech

9. Wellbeing

Název odborného zam�Yení

vzd�lávání

Supervize

struná charakteristika Cílem je pojmenovat a hledat Yeaení problémových situací pYi výuce,

metodika práce s eídou.

Realizátor Odyssea

Poet proakolených

pedagogo

1 pí.u�. na 1.stupni

poet hodin 1+1

Termín konání II.I0.2024
zodpov�dná osoba Mgr Hana }átková

4. SKLADBA AKTIVIT PPa PRO JBDNOTLIVE CÍLOVÉ SKUPINY



Roní

k
PYedm�t vzd�lávací oblast

Téma

Oblast PRCH
Vyuující

1

lov�k a

jeho sv�t
lov�k a jelro sv�t

Skola - prostY,edí akoly,

bezpená cesta do akoly,

rízlková místa v okolí akoly.

Rodina - sou�ití lidí,

mezi lidské v ztahy, v záj emná

pomoc.

Zdraví - zásady z�tavého

�ivotrrího stylu. Zdraví -
zásady zdravého stravování,

pitný re�im. Pravidla

bezpeného chovárrí pYi

hrách a sportování.

Bezpená cesta do akoly.

Mgr.Korytaro

vá

}y'rgr. }áková,

M,Jakaová

2.
lov�k a

jeho sv�t
lov�k a jeho sv�t

Bezpená cesta do akoly.

cliovárrí ve akole -
dodr�ování pravidel. Zdraví

azdravý �ivotní styl,

PY,edcházerr í lleln oceln,

úrazy. Osobrií bezpeí.

Vitrcencová,

MgrJarreková

Mgr.

Jungwirtlrová

J.
lov�k a

jelro sv�t
lov�k a jeho sv�t

Zásady s luariélio chovárr í.

Národnostní roz�íly,

tolerance,

Bezpeí na silnici.

Bezpené trávení volnélro

asu, Pée o zdraví. Základy

první pomoci. }ivotospráva,

zdrav á vý�iv a. Metodika

I(oií zahrada.

Mgr.

M.Josefová,a.

Vincencová,

G.Vítková

4.
lov�k a

jeho sv�t
lov�k a jeho sv�t

Mezilidské vztahy, pravidla

komunikace a spolupráce

mezi lidmi. Furrkce rodiny.

Z�ravi. Osobní bezpeí.

Rizikové situace ohro�uj ící

Mgr.

aeííková,

Mgr.

D.Janderová



zdravi. Chování pYi ohro�ení.

Základy první pomoci,

Návykové látky - kouYení.

5.
lov�k a

jeho sv�t
lov�k a jeho sv�t

Pé�e o zdravi.Zdravý �ivotní

styl. Partnerství a

rodiovství. Zát<lady

sexuáLní výchovy. Právo a

protiprávní jednání.

Návykové látky. Závislosti.

První pomoc.

Mgr.

Z.Francová

Mgr.Z.Nekora

ncová

6.
Obanská

výchova

Výchova k

ob�anství

Naae vlast Rodina. Naae

akola. Základní lidská práva.

právní Yád. práva dít�te a

jejich ochrana, aikana,

diskriminace

Mgr.J.JeYábko

vá

6.
Pracovní

innosti
Zdravi První pomoc pYi úrazech

Mgr. J.

JeYábková

7.
Výchova ke

zdravi
Výchova ke zdraví

Yztahy v rodin�.

komunika�ní dovednosti.

Kamarádství,

pYátelství.Osobní bezpeí.

Chování v krizových situací

- vy u�iv éni odborné pomoci.

pozitivní �ivotní cíle a

hodnoty. Ochrana zdraví.

Zdravávý�iva. Vzrik

závislostí. T�lesné a

duaevní zdravi.

Mgr.T.Pelikán

7.
Obanská

výchova

Výchova k

ob�anství

ZáHadni lidská práva.

právo v ka�dodenním �ivot�.

Protiprávní jednání, druhy a

postihy. 1,213,,7

Mgr.J.JeYábko

vá



8.
obarrská

ýclrova

Výchova

obanství

VnitYTí sv�t lov�ka -
vnílnání, pro�ívání,

poznáváni a posuzování

skutetrosti, sebe i druhýclr,

systérn osobních hodnot,

sebehodnocení.

Mgr.J.JeYábko

vá

8.
Pracovní

innosti
Zdraví První pomoc pYi úrazech Mgr.P.M�at'an

8.
Výchova ke

zdravi
Výchova ke zdravi

právní Yád ceské

republiky.Protiprávní

jednání, Právo

v ka�dodenním �ivot�.

Odpov�dnost za své zdraví.

Regenerace. Základní

postupy prvrrí pornoci.

chování a ochrana

v situacích ohro�ení,

nebezpeí a rnirnoYádnýclr

událostí.

Mg..

D.Janderová

B.,9.
SemináY z

psychologie
Duaevní zdraví

Duaevní hygiene

Duaevní rovnováha,

relaxaní techniky.

S.Benáková

B.
Rodinná

rrýchova
Rodinná výchova

Sexuální výclrova. Bezperré

sexuální chování.plánované

rodiovství. pée o dít�.

Osobní bezpeí. Návykové

látky. Netolismus.

Ing.A.Fremunt

ová

9.
Obanská

výchova

Výchova k

obanství

Rasismus, xenofobie,

extremismus. Právní Yád R,

ochrana lidských práv a

svobod.

Osobní rozvoj- �ivotní cíle a

plány, �ivotrrí perspektiva,

adaptace na �ivotní zm�ny,

význam vole, motivace,

Mgr.J.JeYábko

vá



aktivity a osobní krázn� pYi

yfusfním rozvoji.

9. Chemie Chemie Drogy
Mgr.M.

chYebíková

Název programu Kyberaikana

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Pomoc d�tem vyhnout se nebezpe�ím internetu, zqýaení mediální a digitální

gramotnosti, efektivní nácvik preventivních návyko. Zlepaení asertivní

komunikace a kritického myalení.PYíb�hy kyberaikany, prevence a Yeaení

konflikto.

Realizátor Linkin Sphere

Cílová skupina 5.A,B

poet �áko v

programu
52

poet hodin

programu
2x3

Návaznost programu

na cíle ppa
prevence rizikového chování d�tí

Ukazate| úsp�anosti
Orientace �ráko v dané problematice a uv�dom�ní si zodpov�dnosti zasvé

chování.

Termín 17.9,2024

Zodpov�dná osoba Hana�áéková, aMp



Název programu On-line predátoYi

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Pomoc d�tern vyhnout se nebezpeírn intemetu, zvýaení nrediálrrí a digitální

gramottrosti, efektivní nácvik preventivních návyko. RozaíYení pov�domí o

kyberrretickýcli hrozbácli a rno�né oclrran� v kyberprostoru.Zlepaerií asertivrrí

komunikace a kritického rnyalení.

Faleaný profi 1, kybergroorning, sexting, obna�ené fotografie.

Realizátor Linkin Sphere

Cílová skupina 6.A,B

poet �áko v

programu
58

poet hodin

programu
2x3

Návaznost programu

na cíte ppa
prevence rizikového chování d�tí

Ukazatel úsp�anosti
Orientace �áko v dané problematice a uv�dom�ní si zodpov�dnosti za své

chování.

Termín 16.9.2024

Zodpov�dná osoba Hana�á�ková, aMp

Název programu Digitální welbeing

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

prevence nadu�ívání rnobilních telefono, lrraní her a dalaích aktivit v online

prostoru.

Realizátor Linkin Sphere

Cílová skupina 5.A,B

poet �áko v

programu
52

poet hodin

programu
2x3

Návaznost programu

na cíle ppa
prevence rizikového chování d�tí



Ukazatel úsp�anosti
Orientace �ákel v darré problematice a uv�dotn�ní si zodpov�drlosti za své

chování.

Termín 5.,7.3.2025

Zodpov�dná osoba HanaZá�ková, aMP

Název programu Internetové prostory

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Pomoc d�tem vyhnout se nebezpeím internetu, zvýaeni mediální a digitální

gramotnosti, efektivní nácvik preventivních návyko.

Realizátor Linkin Sphere

Cílová skupina 6.A,B

poet �áko v

progYamu
52

poet hodin

programu
2x3

Návaznost programu

na cíIe PPa
prevence rizikového chování d�tí

Ukazatel úsp�anosti
Orientace �ráko v dané problematice a uv�dom�ní si zodpov�dnosti za své

chování.

Termín 5.,7.3.2025

Zodpov�dná osoba Hana�á�ková, aMp

Název programu Malý Pét'a sám doma

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Blok zam�Yený na bezpe�né chování, pokud se d�ti ocitnou samy doma.

Realizátor M�stská policie hl.m, Prahy

Cílová skupina 1.A,B,C

poet �áko v

programu
51



poet hodin

programu
3x1

Návaznost pYogramu

na cíle ppa
prevence rizikového chování d�tí.

Ukazatel úsp�anosti
Orietrtace �áko v problematice rizikovélro chovátrí, uv�dom�ní si zodpov�dnosti

za své chování.

Termín 22.,23.4.2025

Zodpov�dná osoba Hana}ákova. aIvtp

Název programu Bezpené chování - sám venku

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Blok zam�Yený nabezpené chování pYi kontaktu s cizími lidmi.

Realizátor M�stská policie hl.m. Prahy

Cílová skupina 2.A,B,

poet �áko v

programu
48

poet hodin

programu
2xI

Návaznost programu

na cíle ppa
prevence rizikového chování d�tí.

Ukazatel úsp�anosti
Orientace �áko v problenratice rizikovélro clrování, uv�dorn�rrí si zodpov�drrosti

za své chování.

Termín 23.4.2025

Zodpov�dná osoba Hana}á�kova. airap

Název programu Bezpené chování - nebezpené situace

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Blok zam�Yený na nácvik chování v nebezpené situaci - kontakt s cizím

lov�kem, napadení psem, nález pou�ité injek�ní sYíka�ky...



Realizátor M�stská policie hl.m. Prahy

Cílová skupina 3.A,B,C

poet �áko v

programu
62

poet hodin

programu
2x 1,

Návaznost programu

na cíle ppa
prevence rizikového chování d�tí.

Ukazatel úsp�anosti
Orientace �ák:ov problematice rizikového chování, uv�dom�ní si zodpov�dnosti

za své chování.

Termín 24.4.2025

Zodpov�dná osoba HanaZáéková. SMP

Název programu Bezpené chování - nebezpené situace - opakování

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Blok zam�Yený na nácvik chování v nebezpe�né situaci - kontakt s cizím

�lov�kem, napadení psem, nález pou�ité injek�ní stYíkaky... Opakování

v�domostí.

Realizátor M�stská policie hl.m. Prahy

Cílová skupina 4.A,B

poet �áko v

programu
54

poet hodin

programu
2x1

Návaznost programu

na cíle ppa
prevence rizikového chování d�tí.

Ukazatel úsp�anosti
Orientace �ráko v problematice rizikového chovárrí, uv�dom�ní si zodpov�dnosti

za své chování.

Termín 25.4.2025

Zodpov�dná osoba HanaZáková. avp

Název programu Povinnosti chodce v silniním provozu



Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Program zanr�t'ený na seznátnetrí s dopravní výchova a zásadalni osobní

bezpenosti v si|nirrím peovozt|.

Realizátor M�stská policie hl.m.Prahy

Cílová skupina 2.A,B

poet �áko v

programu

48

poet hodin

programu

2x1,

Návaznost programu

na cíle ppa
Orientace �áko v problerrratice rizikovélio chování, uv�dom�ní si zodpov�dnosti

za své chování.

Ukazatel úsp�anosti Orientace �áko v problernatice rizikového clrování, uv�dotrr�ní si zodpov�drrosti

za své chování.

Termín 19.1,1,.2024

Zodpov�dná osoba HanaZá�ková, SMP

Název programu aetYi své plíce

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Programje zam�Yený na prevenci kouYení.

Realizátor Fakultní Thomayerova nemocnice

Cílová skupina 4.A,B

poet �áko v

programu

54

poet hodin

programu

2x2

Návaznost programu

na cíte ppa
Prevence u�ívání návykových látek,

Ukazate| úsp�anosti Orientace �áko v problernatice rizikového clrování, uv�dom�lrí si zodpov�dnosti

za své clrování.

Termín 1,5.IL,2024

Zodpov�dná osoba HanaZáóková. aMp



Název programu prevence alkoholu

Typ programu Blok primární prevence

§truná

charakteristika

programu

Program je zaméYený na prevenci pití alkoholu.

Realizátor SANANIM

Cílová skupina 7.A,B

poet �áko v

programu

54

poet hodin

programu

2xl

Návaznost programu

na cíle ppa

Prevence u�ívání návykových látek.

Ukazatel úsp�anosti Orientace �ékov problematice rizikového chování, uv�dom�ní si zodpov�dnosti

zasvé chování.

Termín 4.12.2024

Zodpov�dná osoba HanaZáková, SMP

Název pYogramu Zásady bezpeného chování v silniním provozu

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Program zaméYený na seznámení s dopravní qýchova azásadami osobní

bezpe�nosti v silni�ním provozu.

Realizátor M�stská policie hl.m.Prahy

Cílová skupina 3.A,B,C

poet �áko v

programu
62

poet hodin

programu
3X1

Návaznost programu

na cíle ppa

Orientace �áko v problematice rizikového chování, uv�dom�ní si zodpov�dnosti

za své chování.



Ukazatel úsp�anosti
Orientace �áko v problernatice rizikového clrování, uv�dorn�ní si zodpov�dnosti

za své chování.

Termín 19.,2o.1L.2024

Zodpov�dná osoba HanaZáéková, SMP

Název programu Povinnosti cyklisty v silniním provozu

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Progranr zarn�Yený na seznámelrí s dopravní výclrova azásadaml osobní

bezperrosti v silrrirrím provozll.

Realizátor M�stská policie hl.m.Prahy

Cílová skupina 4.A,B

poet �áko v

programu
54

poet hodin

programu
zx2

Návaznost programu

na cíle ppa

Orientace �áko v problematice rizikovélro chování, uv�dom�ní si zodpov�dnosti

za své chování.

Ukazatel úsp�anosti
Orientace �ákt: v problematice rizikovélio chování, uv�dorn�rrí si zodpov�drrosti

za své chování.

Termín 19J,t,2o24

Zodpov�dná osoba HanaZáóková, SMP

Název programu Základní pravidla pohybu na pozemních komunikacích

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Program zam�Yený na seználnení s dopravní výchova a zásadalni osobní

bezpenosti v silrriním provozu.

Realizátor M�stská policie hl.m.Prahy

Cílová skupina 5.A,B

poet �áko v

programu
52



poet hodin

programu
2x2

Návaznost programu

na cíle ppa
Orientace �áko v problernatice rizikovélro chovátrí, uv�dom�ní si zodpov�dnosti

za své clrování.

Ukazatel úsp�anosti
Orientace �íkov problematice rizikového chování, uv�dom�ní si zodpov�dnosti

zasvé chování.

Termín 1-9.,2o.1,L.2o24

Zodpov�dná osoba HanaZáóková, aMp

Název progYamu Yztahy a komunikace

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Cílem je sezniámit �áky s procesem a slo�kami komunikace, vysv�tlit pojmy

emoce, konflikt, kompromis a empatie. Proseednicrvím aktivit za�iji efektivni

fonrry komunikace.

Realizátor proxima sociale

Cílová skupina 2.A,B,

poet �áko v

programu
48

poet hodin

programu
2x3

Návaznost programu

na cíle ppa
prevence rizikového chování d�tí

Ukazatel úsp�anosti
Orientace �ákov dané problematice a uv�dom�ní si zodpov�dnosti za svoji

budoucnost.

Termín 6.,7.I.2025

Zodpov�dná osolra Hana�áková, avp

Název programu Kamarádství, respekt

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

}áci se zorientují v podobách kamarádství a budou moci sdílet a a porovnávat

pYedstavy o kamarádství. Pomocí aktivit podpoYí �áky v tolerance a respektuk

odlianostem.



Realizátor proxima sociale

Cílová skupina 3.A,B,C

poet �áko v

programu
62

poet hodin

programu
3x3

Návaznost programu

na cíle ppa
prevence rizikového chovárrí d�tí

Ukazatel úsp�anosti
Orientace �áko v dané problematice a uv�donr�ní si zodpov�dnosti za svoji

budoucnost,

Termín 13 .,I4.I7 .,3.I2.2024

Zodpov�dná osoba Hana�áková, aMp

Název programu Yztaby a spolupráce

Typ programu Blok primámí prevence

Struná

charakteristika

programu

Záci se zorierrtují v pojmech kooperace a sout��. Pojrnenují zásady pro dobrou

spolupráci. Spolupracují nrimo obvyklé skupinky a vyzkouaí si konstruktivrrí

l'eaení nastalélro problérnu.

Realizátor proxima sociale

Cílová skupina 4.A,B

poet �ákov

programu
52

poet hodin

programu
2x3

Návaznost progYamu

na cíle ppa
prevence rizikového chování d�tí

Ukazatel úsp�anosti
Orientace �áko v dané prob|elnatice a uv�dotn�ní si zodpov�driosti za svoji

budoucnost.

Termín 4.,I0.12.2024

Zodpov�dná osoba Hana�áková, aMp

Název programu Yztahy a spolupráce



Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Záci se zorientují v pojmech kooperace a sout��. Pojmenují zásady pro dobrou

spolupráci. Spolupracují mimo obvyklé skupinky a vyzkouaí si konstruktivní

Yeaení nastalého problému.

Realizátor proxima sociale

Cílová skupina 5.A,B

poet �áko v

programu
52

poet hodin

programu
2x3

Návaznost programu

na cíle ppa
prevence rizikového chování d�tí

Ukazatel úsp�anosti
Orientace �ako v dané problematice a uv�dom�ní si zodpov�dnosti za svoji

budoucnost.

Termín I0.12.2024,8.I.2025

Zodpov�dná osoba HanaZáková, SMP

Název programu sres a emoce

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Cílem je podpoYit �ál<y v pYijetí vlastních emocí, zorientovat se v pojmech stress,

apatná nálada, úzkost, depreseDozv�dí se, kdy mo�e b;it stress prosp�aný a kdy

nikoliv.Seznámí se s metodami práce se srtresem a vyzkouaí si relaxa�ní metody.

Realizátor proxima sociale

Cílová skupina 7.A,B

poet �ákrov

programu
55

poet hodin

programu
2x3

-Návaznost 
programu

na cíle ppa
prevence rizikového chování d�tí

Ukazatel úsp�anosti
Orientace �áko v dané problematice a uv�dom�ní si zodpov�dnosti za svoji

budoucnost.

Termín 6.,7.I.2025



Zodpov�dná osoba Hana MP

Název programu PYedsudky a stereotypy

Typ programu Blok primární prevence

§truná

charakteristika

programu

Cílern je zorientovat se v pojnrech rasisrnus, xenofobie, diskrirninace, pY,edsudek

a stereotyp.Ponrocí aktivit posilovat tolerance a respect k odlianostern.

Realizátor proxima sociale

Cílová skupina 8.A,B

poet �ákov

programu

55

poet hodin

programu
2x3

Návaznost programu

na cíle ppa
prevence rizikového chování d�tí

Ukazatel úsp�anosti
Orientace �ákov dané problenratice a uv�dom�ní si zodpov�dnosti za svoji

budoucnost.

Termín 4,12.2024,8.I.2025

Zodpov�dná osoba HanaZáéková, SMP

Název programu Odpov�dnost a právo

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Cílern je posílit v|astní odpov�dnost a schoptrost vyvodit si dosledky svélro

chování.Seznámí se s právy a povinnostIni souvisejícíIrri s dovraeníIn 15. Roku a

objasrrí si základy trestn� právní odpov�dnosti.

Realizátor proxima sociale

Cílová skupina 9.A,B,C

poet �áko v

programu

8l

poet hodin

programu
3x3



Návaznost programu

na cíle ppa
prevence rizikového chování d�tí

Ukazatel úsp�anosti
Orientace �áko v dané problenratice a uv�dom�ní si zodpov�dnosti za svoji

budoucnost.

Termín 13,,I4. II.,3,I2.2024

Zodpov�dná osoba HanaZá�ková, SMP

Název programu Bezpen� v ka�dém roním období

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Cílem je seznámení s nebezpenými situacemi a r'izil<y úrazo pYi pohybu v

pYírod�. Schopnost rozpoznat nebezpené situace, j ej ich následko, pYípadn�

Yeaení. Hlavním cílem je nauit d�ti zejménapYedcházeníúrazo.

Realizátor M�stská policie hl,m.Prahy

Cílová skupina 1.A,B,C

poet �ákov

programu
6I

poet hodin

programu
3x1

Návaznost programu

na cíle ppa
prevence rizikového chování,

Termín L1,.1,t.2024

Zodpov�dná osoba PhDr. Ing. Hana Kindlová

Název programu Bezpen� v d�tském kolektivu2

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Podpora �ádoucího chování v tYídním kolektivu, prevence aikany, nastavení

vhodné komunikace. Uv�dom�ní si osobní zodpov�dnosti za své chování.

Realizátor M�stská policie hl.m.Prahy

Cílová skupina 4.A,B



poet �ákov

programu
52

poet hodin

programu
2x2

Návaznost programu

na cíle ppa
prevence rizikového chování.

Termín 7.,I3.2.2025

Zodpov�dná osoba PhDr. Ing. Hana Kindlová

Název programu Jak si nenechat ublí�it I.

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

progYamu

Blok zam�Yený na bezpené chování venku, v kolektivu a pYi kontaktu s cizími

lidmi.

Realizátor M�stská policie hl.m.Prahy

Cílová skupina 5.A,B

poet �áko v

programu
52

poet hodin

programu
2x2

Návaznost programu

na cíle ppa
prevence rizikového chování.

Termín 7.,13.2.2025

Zodpov�dná osoba PhDr. Ing. Hana Kindlová

Název programu Jak si nenechat ublí�it II.

Typ programu Blok primámí prevence

Struná

charakteristika

programu

Blok zam�Yený na bezpené chování venku, v kolektivu a pYi kontaktu s cizími

lidmi.

Realizátor M�stská policie hl.m.Prahy



Cílová skupina 6.A,B

poet �áko v

programu
58

poet hodin

programu
2x2

Návaznost programu

na cíle ppa
prevence rizikového chování.

Termín 7.,I3.,2.2025

Zodpov�dná osoba PhDr. Ing. Hana Kindlová

Název pYogramu Partnerství 1. a 9. tYíd

Typ programu Blok primární prevence

Struná

charakteristika

programu

Záci9. ro�níku navazaji partnerství se �áky 1. eíd. Provrázejí je prvním rokem

akolní docházky, usnadIují zvládnatí noqých situací. Navzájem pro sebe

poYádají akce v rámci i mimo akolu. B�hem roku si pomáhají a navzájem se

nejenom organizovan�, ale i zcela spontánn� navat�vují. Spolen� b�hem roku

trávi i n�kolik hodin výuky.

Realizátor tYídní uitelé

Cílová skupina
9. A,B,C a 1.A,B,C

poet �áko v

programu
I42

poet hodin

programu
Po celý akolní rok

Návaznost progYamu

na cíle ppa

Projekt máza cíl formovrání kladných mezilidských vztaho na úrovni �ák-�ák.

ZároveI posilovat pozitivní vztahke akole a tím eliminovat záakoláctví.

UpevIovat pozitivní sociální vztahy a tím minimalizovat negativní vztahy mezi

�áky amo�nosti vzniku aikany.

Termín Po celý akolní rok

Zodpov�dná osoba PhDr. Ing. Hana Kindlová

Název programu Ly�aYský kurz



struná charakteristika

programu

}áci si vyzkouaí spottovní výuku mirno akolu, zapojí se do Yady aktivit,

které slou�í ke stlnelení kolektivu, upevn�trí vztalro �ák - �ák, �ák -
uitel,

Realizátor za RatiboYická

Cílová skupina 7.A,B

Poet hodin programu 2x36

Návaznost programu na

cíle PPa
posilování koheze tYídních kolektivo

Termín konání 9.3. _ 15.3.2025

Zodpov�dná osoba PhDr,Hana Kindlová, Yeditelka akoly, Mgr. Petr M�aean

Název programu Sbírka pro útulek

struná charakteristika

programu

Akci organizují �áci akoly. Vybírají potY,ebný útulek, vypracují propagaci

akce. Spolupracují�áci napYí rorríky. Do akcejsou rovn�� zapojeni

rodie �áko.

Realizátor za RatiboYická

Cílová skupina Záci celé akoly

Poet hodin programu 4 rýdny

Návaznost progYamu na

cíle PPa
Posilování koheze �áko celé akoly, rodio a akoly.

Termín konání Bude upt'esn�n

Zodpov�dná osoba PhDr.Hana Kindlová, Yeditelka akoly, Mgr. Petr M�at'an

Specifická prevence

Název programu Adaptaní kurz

Typ programu zá�itkoý

Struná

charakteristika

programu

Aktivity zaméYené na seznámení, komunikaci, spolupráci mezi �áky, zlepaeni

sociálních dovedností a na spolupráci�áko s tYídním uitelem.

Realizátor o.s.Projekt Odyssea



Cílová skupina 6.A, B

poet �áko v

programu
47

Poet hodin progr. |6 +16

Návaznost progYamu

na cíle ppa
Rozvoj sociálních dovedností a zvyaování odolnosti �áko voi rizikovému

chování.

Ukazatel úsp�anosti Koheze kolektivu, sní�ení �i eliminace projevo soc. patologických jevo.

Termín

Zodpov�dná osoba vP, SMP, TU

Selektivní prevence

Název programu Diagnostika vztaho ve tYíd�

Typ programu Blok selektivní primární prevence

§truná

charakteristika

programu

Cílem program je zmapoviní a zamezeni pokraování prvotních projevo

nevhodného chování vo�i spolu�ákom. a navození pozitivních veaho v tYídním

kolektivu.

Realizátor Odyssea

Cílová skupina 9.B

poet �áko v

programu
25

Poet hodin progr. 11 hodin práce se tYídou, 3 hodiny konzultací

Návaznost programu

na cíle ppa
Rozvoj sociálních dovedností a zvyaovrání odolnosti �áko voi rizikovému

chování.

Ukazatel úsp�anosti Koheze kolektivu, sní�ení i eliminace projevo soc. patologických jevo.

Termín 6.9,2024

Zodpov�dná osoba Mgr.Hana Záková, SMP

o Rodie

30.9.-2.7 0., 2.-4.I 0.2024



Název programu Den otevYených dveYí

struná charakteristika

programu

V rárnci Dne otevYených dveY,í se nrolrou rodie seznánit s inriostí akoly

b�herrr vyuování azároveY,l zlrlédnou rystoupení a ukázkové hodiny

pYipravené jedrrotl ivýrni tYídam i.

Realizátor zs RatiboYická

Poet hodin programu 6

Termín konání Bude upYen�n.

Zodpov�dná osoba TU, PhDr.Hana Kindlová, Yeditelka akoly

Poznámka: PPa je b�hem roku aktualizovln

5. EvALuAcE (metodika str, 18)

A) Kvalitativní hodnocení

B) Kvantitativní hodnocení

PYíloha . 1

Krizový plán

program proti aikanování vetn� postupu Yeaení pYi \^ýskytu aikany a kvberaikanv

at otni program proti aikanovánívycbáaiz následujících dokumentu:

1. Metodické doporuení k prevenci rizikového chování u d�tí, �áko a studentu ve akolách a
akolských zaYizenich,MaMT é j. 2I9 l l20l 0-28.

2. Vyhláaka VarUr �.7212005 Sb. o poskytovrání poradenských slu�eb ve akolských zaYízeních.
3. Metodický pokyn VtatUr k prevenci a Yeaení aikanování ve akolách a akols§ých zaYizenich éj.

22294l20I3-I.
4. Yyu�iti právních opatYení pYi Yeaení problémového chování �ákúna akolách

charakteristika aikanování

aikanování je jakékoliv chování, jeho�zám�remje ublí�it, ohrozit nebo zastraaovat�áka,pYípadn�
skupinu �áko. Spo�ívá v cílených a opakovaných $ziclcých a psychiclcých útocích jedincem nebo
skupinou voi jedinci �i skupin� �áko, kteYí se neumí nebo z nejrozn�jaích dovodo nemohou bránit.



Zahmuje jakfyzické útoky napY. v podob� bití, vydírani,loupe�i, poakozovánivéci, tak i útoky slovní
v podob� nadávek, pomluv, vyhro�ovaní i poni�ování. aikana se projevuje i v nepYímé podob� jako

demonstrativní pYehlí�ení a ignorování�áo<aéi�áko tYídní nebo jinou skupinou spolu�áko.

Rovn�� se mo�e realizovat prostYednictvím elektronické komunikace, jedná se o tzv. kyberaikanu. Je

to znel�ití ICT, zejména pak mobilních telefono a internetu, k takoqým �innostem, které mají n�koho
zám�rné ohrozit, ublí�it mu. Kyberaikanou není oprávn�ná kritika na internetu bezzlého úmyslu, bez
nadávek a poni�ování.

Za aikanování se nepova�uje akádlení a agrese, která nemá znaky aikanování (chybí nepom�r sil, kdy�
ob�e se neumí nebo z ruzných pYíin nemo�e branit).

Odpov�dnost akoly chránit d�ti pYed aikanou a lryberaikanou

akola májednozna�nou odpov�dnost za svoje �ákl,Y souladu s ustanovením § 29 zákona�,56112004
Sb., o pYedakolním, základnim, sYedním, vyaaím odborném ajiném vzdélávání jsou akoly a akolská
zaíizeni povinny zajiaeovat bezpe�nost a ochranu zdraví détí, �éktl a studento v prub�hu vaech
vzd�lávacích a souvisejících aktivit a sou�asn� vytváYet podmínky pro jejich zdravý qývoj a pro
pYedchrázení vzniku rizikového chování. Ztohoto dovodu pedagogiclqý pracovník aikanování mezi
�áky pYedcházi, jeho projevy neprodlen� Yeaí a ka�dé jeho ob�ti poskytne okam�itou pomoc.

akola má ohlaaovací povinnost pYi v}lstqtu aikan:l v následujících pYípadech:

- dojde-li v souvislosti se aikanou k jednání, které by mohlo naplIovat znal<y pYestupku nebo

trestného �inu, obrací se akola na Policii R. Trestní oznámení je mo�né podat také na státní

zastupitelství.
- dojdeJi k aikan� v prub�hu vyu�ování, s ním souvisejících inností anebo poskytování

akolských slu�eb, má akola povinnost tuto skute�nost ozniámit zákonnému zásnryci jak �áka,

který byl útoníkem, tak�áka, ktery byl ob�tí

- akola ohlaauje orgánu sociáln� právní ochrany d�tí takové skutenosti, které nasv�dují tomu,

�e dítéje v ohro�ení bu� proto, �e ho ohro�uje n�kdojiný nebo proto, �e ohro�uje svým

chováním samo sebe

akolní program proti aikanování je nejú�inn�jaím zposobem, jak ochránit d�ti pYed aikanou. Zahrnuje
v sob� metody Yeaení a dalaí opatYení zanéYená pYímo na nápravu aikairování. Navazuje na vaeobecnou

prevenci rizikového chování ve akole a tedy na akolní PPa.

Zál�adní komponenty akoly pro Yeaení aikany a kyberaikany

1. zmapováni situace ve akole - analýza a evaluace

2. motivování pedagogo pro úinnou prevenci i Yeaení aikany

3. spolené vzdélávání a supervize vaech pedagogo v oblasti prevenci aikany

4. ustanovení preventivního eýmu (výchovné komise)

5. spole�ný postup pYi Yeaení aikanovrání (dva zrákladní scénaYe)



6. primární prevence ve tY,ídrrích liodinách

7. primární prevence ve r,luce
B. primární prevence ve ako|ních i rnirnoakolníclr progranreclr tninro vyuoválrí

9, ochranný re�irn (dernokraticky vývoYeriý sniysluplný akolní Yád, úinné doh|edy uitelo)

10. spolupráce s rodii (seználnení s nekompromisníIn boje akoly proti aikan� rra tY,ídrrích

sclrozkáclr - infonnace o akolnírn Yádu)

11. akolní poraderrské slu�by poskytované výchovrrou poradkyrrí a metodikou prevence

12, spolupráce se specializovanými zaYízeními (PPP, Policie R, speciálrrí pedagogové,

psychologové, preventivní organizace - napY,. Prak o.s.)

13. vztal. se akolarni v oko|í (dornluva Yeditelo na spolupráci pYi Yeaení aikarry, kdy se jí elastrrí

�áci z roznýclr akol)

Postup Yeaení pYi výslrytu aikany a kybeGikany ve akole

akolní metodi�ka prevence po konzultaci s preventivním týmem, na podklad� kvaffikovaného
odhadu stadia aformy aikanování rozhodne, zda Yeaení zvlódne akola sama, nebo si povoló
odborníka specialistu. Z tohoto dovodu md akola vypracované dva scénóYe pro Yeaení aikany.

První scénáYje uren pro Yeaení poátení obyejné aikany. Dovodemje fakt,�e t�chto obyejných
poáteních aikanje nejvíce a tvoYí obrovské podhoubí pro rozbujení pokroilých a neobvyklých
aikan. Druhý scénráY je ur�ený k Yeaení qýbuchu skupinového násilí, tzv. akolního lynovaní. V tomto
pYípad� nelze �ekat na odborníka-specialistu, proto�eje ob�e ohro�ena bezprostYedn� na zdraví a
pozd�ji je v�tainou nemo�né pYípad vyaetYit. akola proto nejprve zakroéi sama, vyYeaí akutní problém

a pozd�ji jej Yeai za pomoci odborníka.

ScénáY pro obyejnou poátení aikanu a lcyberaikanu

1. odhad záva�nosti onemocn�ní skupiny a stanovení formy aikany
2. rozhovor s d�tmi, které na aikanu upozornily a ob�emi
3. nalezeni vhodných sv�dko, v pYípad� kyberaikany zajiat�ní dokazních materiálo
4. individuální rozhovory se sv�dky (nepYípustnéje spolené vyaetYování agresoru a sv�dko,

hrubou chybou je konfrontace ob�ti s agresory)

5. ochrana ob�ti

6. pYedb��ná diagnóza a volba ze dvou typo rozhovoru: a) rozhovor s ob�emi a rozhovor
s agresory (sm�Yování k metod� usmíYení), b) rozhovor s agresory (sm�Yování k metod�
vn�jaího nátlaku)

7. realizace vhodné metody: a) metoda usmíYení, b) metoda vn�jaího nátlaku (výchovný pohovor
nebo výchovná komise § agresorem a jeho rodi�i)

8. tYídní hodina: a) efekt metody usmíYení, b) oznrámení potrestání agresoro, c) roáovor s rodii
ob�ti

9. tYídní schozka
10. práce s celou tYídou

Zál<Iadní krizový scénáY pro výbuch pokroilé aikany a t<yberaikany -
. Poplachový ptán pro tzv. akolní lynování



A. První (alarmující) krolcy pomoci
1. zvládnutí vlastního aoku - bleskoqý odhad záva�nosti a formy aikany
2. bezprostYedn í záchrana ob�ti, zastavení skupinového násilí

B. PYíprava podmínek pro vyaetYovóní

1. zalarmování pedagogo na poschodí a informování vedení akoly
2. zabránéni domluv� na kYivé skupinové výpov�di

3. pokraující pomoc ob�ti (pYivolání lékaYe)

4. oznámení na policii, paraleln� - navázéni kontaktu se specialistou na aikanování, informace
rodiom

C. VyaeYovdní
1. rozhovor s ob�tí a informátory

2. nalezeni nej slabaích �lánko nespolupracuj ících sv�dko

3. individuální, pYípadn� konfrontaní rozhovory se sv�dky

4. rozhovor s agresory, pYípadn� konfrontace mezi agresory, není vhodné konfrontovat agresora

(agresory) s ob�tí (ob�emi)

D. Léba
1. Metoda vn�jaího nátlaku azména konstelace skupiny

Nápravná opatYení

1. akola pou�ije pro zastavení násilí agresoru bé�ná, ale i mimoYádná nápravná opatYení:

- qýchovná opatYení (napomenutí a dotka TU, dotka Yal - výchovná opaeení nawhuje
preventivní tým a schvaluje Pedagogická rada)

- sní�ení znémky zchování
- pYevedení do jiné tYídy, pracovní i výchovné skupiny fie tYeba individuáln� posoudit

efektivitu tohoto opatYení, aby nedoalo k pYesunutí aikany do nového prostYedí a podmínek)

- Yeditel akoly doporuí rodiom dobrovolné umíst�ní dít�te do pobytového odd�lení seediska
výchovné pée, pYípadn� doporuí realizovatdobrovolný diagnostický pobyt�áka

v diagnostickém ústavu

- Yeditelka akoly podá návrh orgánu sociáln�-právní ochrany dít�te k zahájern práce s rodinou,
pYípadn� kzahájeniíízeni o naYizení pYedb��ného opatYení �i ústavní výchovy s následným

umíst�ním v diagnostickém ústavu
2. Dále pracujeme s agresorem (vedení k náhledu na vlastní chování, motivy apod.) i s ob�tí

aikany. V pYípad� potYeby doporuíme zákonnému zástupci péi dít�te v PPP, SVP nebo

jiných odborníko - klinických psychologo, psychoterapeuto nebo psychiatro, pYípadn�

pYevedení do jiné eídy.
3. Pro nápravu situace ve skupin� v�dy pracujeme s celým tYídním kolektivem. Je nezbytné

vypoYádat se i s traumaty t�ch, kteYí pYihlí�eli, ale nezasáhli (ml�ící v�taina i menaina) apod.

4. PYi náprav� aikanování bude situace projednaná s rodii agresora i ob�ti, v�dy odd�len�.

Jednání s rodi�i budou pYítomni: vedení akoly, qýchovná poradkyn�, metodi�ka prevence,

tYídní u�itel. Rodie budou informov:áni o záv�rech a zjiat�ních akoly a domluví se na dalaích



opatYeníclr, Skola volí taktrrí pY,ístup, vaeclrny irrforrnace jsou dov�rné, V pYípad� zájmu rodio

nabídrre akola rodioln agresora i ob�ti odbornou pollloc. Kontakty jsou k dispozici u anaP

nebo výcliovné poradkyrr�.

§polupráce se specializovanými institucemi

1. PYi pYedcházení pYípadom aikany a pYi jejich Yeaení spolupracuje vedení akoly, akolní
metodika prevence, výchovná poradkyn� s dalaími institucemi aorgány zejména:

- v resortu akolství - s PPP, SVP, speciáln� pedagogickými centry (v pYípad� integrovaných d�tí

nabé�ných akolách),
- v resortu zdravotnictví - s pediatry a odbornými lékaYi, d�tskými psychology, psychiatry a

zaíízeními, která poskytují odbornou poradenskou a terapeutickou péi, vetn� individuální a
rodinné terapie,

- v resortu sociální pée - s odd�lením pée o rodinu a d�ti, s odd�lením sociální prevence

(mo�nost vstupovat do k�dého aeeení, jednat s dalaími zainteresovaqiani stranami,

s rodinou), pYípadn� s organizacemi specializujícími se na prevenci a Yeaení aikany

PYi poskytování poradens§ých slu�eb, napY. pYi interven�ních programech pYedem

informujeme �áky, v�etn� jejich zákonných zástupco. Vyu�íváme informovaný souhlas.

Výstupem práce externí odborné instituce je v�dy písemnázpráva s adekvátními informacemi.
Aby byly pro akolu informace relevantní, dohodne v�dy pYed zapo�etím poradens\ých slu�eb
obsah arozsahpráce.
DojdeJi kzáva�néjaímu pYípadu aikanování nebo pYi podezYení, �e aikanování naplnilo
skutkovou podstatu trestného inu (provin�ní), Yeditelka akoly oznámituto skutenost Policii
n.

4. Yeditelka akoly oznámí orgánu sociáln�-právní ochrany dít�te skute�nosti, které ohro�ují
bezpe�i azdraví �ráka. Pokud �ák spáchá trestný in (provin�ní), popY. opakovan� páchá
pYestupky, Yeditelka akoly zahájí spolupráci s orgány sociáln�-právní ochrany ditétebez
zbyte�ného odkladu.

Webové stránky s tématikou akolní aikany a lcyberaikany:

J.

www.sikatra.org.

www.e-nebezpeci.cz

www.ncbi.c2



Kontakty:

S dru�err í Linka bezpeí, www. lirrkabezpeci. cz

Poradna webu M inirn alizace aikarry, www.nrininralizacesikan}r. cz

Intemet poradna, www.intenretporadna.cz

Kontaktní centruln, které pY,ijírná hláaení, ýkajíci se nezákonnélro a nevhodného obsahu intemetu,
www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenská linka zam�Yená na prevenci rizikového clrování tta Intertretu,

www.napisnarn.cz

postun akolv pYi rrýslcvtu nebo u�ití alkoholu ve akole

Zpracováno podle Metodického doporuení k primární prevenci rizikového chovrání u d�tí, �ák:o a
studento ve akolách a akolských zaíizenich, � j. 2129 I l20 1 0-28

Prodej nebo podávání alkoholických nápojo osobám mladaím 18 let je v k zakéaáno. Zakéaáno je
rovn�� osobám mladaím 18 let alkoholnabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.

akohím Yádem akola stanovuje zákazl�iváni alkoholu v prostorách akoly v dob� akolního vyuování
i na vaech akcích akolou poYádaných.

Podávání alkoholických nápojo osobám mladaím l8 let mo�e b;it trestným inem nebo pYestupkem.

konzumace alkoholu ve akole

1) V pYípad�, kdy je �ák pYisti�en pYi konzumaci alkoholu v prostorách akoly nebo v dob�

akolního vyuování, i v rámci akcí akolou poYádaných, je primrárn� nutné mu v dalaí
konzumaci zabtánit.

2) Alkohol je eeba �ákovi odebrat azajistit, aby nemohl v konzumaci pokraovat.

3) Podle záva�nosti momentálního stavu �áka, pYípadn� dalaích okolností pedagogic§ý pracovník
posoudí, jestli mu nehrozí n�jaké nebezpe�í.

4) V pYípad�, kdy je �ákpod vlivem alkoholu do té míry, �e je obro�en na zdravi a �ivot�, zajistí
akola nezbytnou pomoc a pé�i azavolá lékaYskou slu�bu první pomoci.

5) Jestli�e akutní nebezpeí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle akolního Yádu akoly
(sepsání struného záznamu,ktery zalo�i akolní metodik prevence do své agendy a vyrozumí
vedení akoly).

6) V pYípad�, �e �ák není schopný pokra�ovat ve vyuování, vyrozumí akola ihned zákonného

zástupce avyzvejej, aby si �ákavyzvedl, proto�e není zdravotn� zposobilý k pobytu ve akole.

7) Jestli�e není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí akola orgán sociáln� právní ochrany dít�te

a vyká jeho pokyno. akola mo�e od orgánu sociáln�-právní ochrany dít�te vy�adovat pomoc.

8) Zákonnémuzástupci ohlásí akola skutenost, �e �ák konzumoval alkohol ve akole i v pYípad�,

kdyje �ák schopen vYoky.



9) Jestli�e se situace opakuje, splní akola oznamovací povinnost k orgánu sociáln�-právní

ochrany dít�te.

10) V pYípad� u�ivatelova zájnu nebo zájmu zákonných zástupco, poskytrre akola potY,ebné

infonnace o mo�nostech odborné pomoci pYi Yeaení takové situace.

1l) Z konzutnace alkolrolu ve akole je tYeba vyvodit opatY,errí stanovené akolrríIn Yádem. Za
rizikové a protiprávníjednáníje rovn�� pova�ováIro navád�níjiných�ákoku�ívátlí
alkoholických nápojo.

Nález alkoholu ve akole

1) V pYípad�, kdy pracovníci akoly naleznou v prostorách akoly alkohol, postupují takto:

a) Tekutinu nepodrobují �ádnémutestu ke zjiat�ní jeho chemické struktury.

b) O náleru ihned uv�domí vedení akoly.

c) Nalezenou tekutinu ulo�í u vedení akoly pro pYípad usv�d�ujícího dokazu,

d) Zpracuji struný záznam o události.

2) V pYípad�, kdy pracovníci akoly zadr�í u n�kterého �áka alkohol, postupují takto:

a) Zabavenol tekutinu nepodrobují �ádnému testu.

b) O nálezu ihned uv�domí vedení akoly.
c) O nálezu sepíaí stru�ný záznam (datum, místo a as nálezu a jméno �áka). Zápis podepíae i

�ák,u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pYípad�, �e podepsat odmítá,

uvede pracovník tuto skutenost do zápisu. Zápisu a rozhovoru je pYítomno vedení akoly.
Zápis záznamu zalo�i akolní metodik prevence do své agendy.

d) O nálezu vyrozumí akola zákonného zástupce �áka, a v pYípad�, �e se jedná o opakovaný nález
u tého� �áka, i orgány sociáln�-právní ochrany dít�te.

e) V pYípad� pode�ení, �e alkohol obsahuje i jiné pYím�si a byl nalezenu�áka, ktery se jím
intoxikoval, pYedaj í zaj iat�nou tekutinu pYivolanému lékaYi.

Webové stránky s tématikou alkoholu u akolních d�tí;

www.alkolrolnretr.cz

www.alkolrolik.cz

www.promilesms,cz

www.nsnrt.czlsocialni-prq,ltrarnv/prevence-uzivatri-tabaku-alkolrolu-a-jin]yclr-drog-u

POStUP akoly pYi výskvtu a konzumaci tabákov,í,ch rrýrobko a elektroniclcých cigaret (EC) ve
akole



Ve vnitYních i vn�jaích prostorách vaech typo akol je zakánáno kouYit, pou�ívat elektronické cigarety,
po�ivat nikotinové lyfty a vaechny výrobky obsahující nikotin. Prostory akoly jsou ozna�eny

viditelným textem dopln�ným grafickou zna�kou zákazukouYení. akohím Yádem je kouYení
v prostorách akoly zakázáno a stanovena opaeeni za jejich poruaování.

Konzumace tabákových výrobko a EC ve akole

V pYípad�, kdy je �ákpYisti�en pYi konzumaci tabákoqých qýrobko a EC v prostorách akoly
nebo v dob� akolního vyuování, �i v rámci akcí akolou poYádaných, je primárn� nutné mu
v dalaí konzumaci zabránit.
Tabákový rnýrobek a EC je tíeba�ákovi odebrat azajistit, aby nemohl v konzumaci
pokra�ovat.

Pedagogický pracovník dále posfupuje podle akolního Yádu akoly (sepsání stru�ného záznamu,
kte4ý metodik akolní prevence zalo�í do své agendy).

V pYípad� poruaení zákazu kouYení informuje tYídní uitel zákonného zástupce nezletilého
�áka.

Y záva�ných pYípadech (zejména s ohledem na v�k nebo chování dít�te) a jestli�e se jednání

opakuje, vyrozumí akola orgán sociáln�-právní ochrany dít�te. akola mo�e od orgánu
sociáln�-právní ochrany obce nebojiných subjekto vy�adovat pomoc.

Zkonzumace tabrákoqých qýrobko ve akole budou vyvozená opatYení stanovená akolním
Yádem.

Webové stránky s tématikou konzumace tabákových výrobko u akolních d�tí:

www.niquitin.czlj ak-prestat-kourit

www.modernij enekourit. cz

www.dokurte.cz

postup akolv pYi výslcvtu. u�ití nebo distribuci náwkových látek

Zakázána je výroby, distribuce, pYechovávání, aíYení i propagace omamných a psychotropních látek

(dále jen NL), a tobez ohledu na v�k �áko a prostYedí, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakázáno 1e
rovn�� navád�ní k u�ívání t�chto látek.

1) akohím Yádem akola stanovuje zákazl�íváníNl a jejich distribuci a pYechovávrání. Souasn�

stanovuje zéú<azvstupu do akoly pod jejich vlivem. akohím Yádem stanovuje rovn�� §rto
sankce za poruaení zákazu (kázeIské postihy). Poruaení zákanl bude v�dy projednáváno na

P edago gické rad� za úéelem ho dnocení klasifi kace chov éni �áka.

2) Ten, kdo se hodnov�rným zposobem dozltí, �e jiný pYipravuje nebo páchá trestný in
nedovolené výroby a dr�eníNl a jedo podle § 283 a� 287 trestního zákona a spáchání nebo

dokon�ení takového trestného inu nepYekazi, se sám vystavuje trestnímu stíhání. PYekazit

takoqý �in lze tim,�e ho vas oznámíorgánom Policie R nebo státnímu zástupci.

1)

2)

3)

4)

5)

6)



Konzumace NL ve akole

1) V pYípad�, kdy je �ák pYisti�elr pYi konzumaci NL v prostoláclr akoly rrebo v dob� akolrrílio

vyuování, i v rárnci akcí akolou poYádaných, je primárn� nutné mu v dalaí konzumaci zabtánit.

2) Návykovou látku je tYeba �ákovi odebrat a zajistit ji, aby rrernohl v konzutnaci pokraovat. O

události se sepíae strurrý zápis. Tento zápis zalo�í akolrrí nretodik prevence a vyrozumí vederrí akoly.

3) Podle záva�nosti momentálnílro stavu �áka, pYípadn� dalaích okolností, pedagogický pracovník

posoudí, jestli mu nelrrozí n�jaké rrebezpeí.

4) V pYípad�, kdy je �ák pod vlivem NL do té rníly, �e je oliro�en nazdraví a�ivot�, zajistí akola

nezbyttrou pomoc a péi a volá lékaYskou slu�bu první pomoci.

5) Jest|i�e akutní rrebezpeí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle akolrrího Y,ádu akoly.

PYedevaírn ilrned zajistí vyjádYení �áka a vyrozunrí vedení akoly.

6) V pYípad�, �e �ák není sclropen pokraovat ve vyuování, vyrozumí akola ihrred zákorrnélro

zástupce avyzvejej, aby si �áka ryzvedl, proto�e není zdravotn� zposobilý k pobytu ve akole.

7) V pYípadé, �e �ák není schopný dbát pokyno zam�stnanco akoly, vyrozutní akola ihned zákonného

zástupce avyzvejej, aby si �áka lyzvedl, proto�e není zdravotn� zposobilý k pobytu ve akole.

8) Jestli�e není zákonný zástrrpce dostupný, vyrozumí ako|a orgán sociáln� právní oclrrany a vyká
jeho pokyno. akolu rno�e od orgánu sociá|n�-právní oclrrany obce vy�adovat pomoc.

9) Zákonnému zástupci ohlásí ako|a skutetrost, �e �ák korrzurnoval NL ve akole i v pYípad�, kdy je

�ák sclropen výuky (dbát pokyno pracovníko akoly). Zákonný zástupce rná právo se písemn� vyjádYit
k této skutenosti a postupu akoly.

l0) Souasri� splní oznamovací povinnost k orgánu sociáln�-právní ochrany dít�te,

11) V pYípad� u�ivatelovazájmu nebo zájrnr.r jeho zákonnýclt zástupcel, poskytne akola irrfonnace

o mo�rosteclr odborrré pomoci pr"i Yeaerrí takové situace.

12) Z konzumace NL ve akole je tY,eba vyvodit opatY,ení stanovená akolrrírn t"ádem. NicInén� je nutné

rozliaovat distributora od u�ivatele. U�ivatel je nebezpený pouze sob�, distributor vaenr. Distribuce
je trestným inem, u�ívání NL je hrubým poruaením akolního Yádu!

13) Navád�ní jinýclr �ákoku�ívátlí rrávykových látek je pova�ovárro rovn�� zarizikové a protiprávní
jednání.

Distribuce NL ve akole

1) Distribuce NL je v eské republice pova�ována za protiprávní jedrrárrí. Je proto zakázána a no�e
být kvalifikována jako trestrrý irr. Mno�ství, které �ák distribuuje, není nijak rozhodující.

2) PY,eclrovávání NL je také v�dy protiprávnírn jednáním. Mno�ství, které u sebe �ák v danou chvíli
má, je rozhodující pro to, aby toto protiprávní jednání bylo blí�e specifikovárro bud' jako pYestupek



nebo v pYípad� mno�ství v�taího ne� malého jako trestrrý in, ale toto mno�ství nemusí mít �ádný vliv
na kázeIský postih, který je stanovený akolním Yádem.

3) Jestli�e má pracovník akoly dovodné pode�ení, �e ve akole doalo k distribuci NL, musí o této
skute�nosti akola v�dy vyrozum�t místn� pYísluané odd�lení Policie R" proto�e se jedná o podezYení
ze spáchrání trestného inu.

4) Jestli�e se tohoto jednání dopustila osoba mladaí 18 let nebo bylo namíYeno proti osob� mladaí
18 let, vyrozumí akola také zákonného zástupce a orgán sociáln�-právní ochrany dít�te.

5) Pokud v riámci tohoto podezYení zajisti pracovníci akoly n�jakou látku, postupují zposobem
popsaným ní�e.

Nález NL ve akole

A. V pYípad�, kdy pracovníci akoly naleznou v prostorách akoly látku, kterou pova�ují
za omamnou nebo psychotropní, postupují takto

1) Látku nepodrobují �ádnému testu.

2) O ná|ezu ihned uv�domí vedení akoly spolu s písemným záznamem.

3) O nálezu vyrozumí Policii R, která provede identifikaci a zajiat�ní podezYelé látky.

4) V pYípad� asové pYekrá�ky na stran� Policie se doporu�uje za pYítomnosti dalaího pedagogického
pracovníka vlo�it látku rukavicemi do obálky, napsat datum, as a místo nálezu.

Obálku pYelepit, opatYit razitkem akoly, podpisem a ulo�it do akolního trezoru. Následn� pYedat Policii.

B. V pYípad�, kdy pracovníci akoly zadr�í u n�kterého �áka látku, kterou pova�ují za omamnou
nebo psychotropní, postupují takto:

1,) Zabavenou látku nepodrobují �ádnému testu.

2) O nálezu ihned uv�domí vedení akoly.

3) O nálezu vyrozumí Policii R, která provede identifikaci a zajiat�ní podezYelé látky ainformuje
zákonného zástup ce �áka.

4) O nálezu sepíaí pracovníci akoly struný zápis, ve kterém je uveden nálezlátky, datum, místo, as

nálezu a jméno �áka. Pokud �ák odmítá zápis podepsat, uvede pracovník akoly tuto skutenost do

zápisu. Zápisu a rozhovoru se �rákem je pYítomno vedení akoly.

5) VpYípad�,�ejelátkanalezenau�áka,kterysejíintoxikoval,pYedajílátkuzajiat�nouqýae
uvedeným postupem, pYivolanému lékaYi. Mo�e to usnadnit lé�bu, neboe u Yady jedo jsou známy
protijedy. Dalaí postup nutný k identifikaci látky pak zajistiPolicie R.



C. V pYípad�, kdy pracovníci akoty mají podezYení, �e n�který z�áko má n�jakou NL u sebe,

postupují takto:

1) Jedná se o podezYení ze spáclrání trestIrého inu, respektive provin�ní v pYípad� rrezletilýclr osob,

nebo pY,estupku, a proto Yeaerrí této situace spadá do kompetence Policie R.

2) Bezodkladn� vyrozulní Policii R, zkonzultují s rií dalaí postup a inforrnují zákonného zástupce

nezletilélro �áka.

1 }akaizolují od ostatních a do pYíjezdu Policie R je nutné rnít ho pod dolrledem.IJ �ákav �ádnérrr

pYípad� neprovád�jí osobní prohlídku nebo prohlídkujeho v�cí.

Webové stránky s tématikou konzumace NL u akolních d�tí:

www.drog}r-info.cz

www.prevence-info.cz

l


